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АРТ-ТЕРАПИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ / Андронникова О.О. // Учебное пособие.- Москва, 2025. 

 

В учебном пособии раскрываются теория и методологические основы арт-терапии как одного из методов психотерапии, основанного на 

использовании различных видов искусства, таких как живопись, скульптура, музыка, танец, в реабилитационной практике. Целью арт-терапии 

является, с одной стороны, реабилитация людей с признаками психологических расстройств, а с другой стороны, возможность самовыражения 

для лиц, испытывающих затруднения в аффективной сфере. Содержание учебного пособия способствует формированию профессиональных 

компетенций в области арт-терапии как консультативной практики. Может быть использовано при изучении учебных дисциплин 

«Психологическое консультирование», «Арт-терапия», «Арт-методы в психологии служебной деятельности». В нем представлены 

методические указания, теоретические основания лекционного курса, задания для выполнения самостоятельной работы студентов и 

самоконтроля, упражнения для отработки профессиональных навыков. Включенный в состав пособия практикум позволяет освоить основные 

компетенции по оказанию психологической помощи в направлении арт-терапии и арт-консультирования. Соответствует требованиям 

федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования последнего поколения. Предназначено для студентов, 

обучающихся по психологическим специальностям высшего образования, а также начинающих практическую деятельность психологов-

консультантов, испытывающих методологическую трудность в реализации арт-терапии. 
  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82536037


 

АРТ-ТЕРАПИЯ СЕГОДНЯ: ВОЗМОЖНОСТИ, ТЕНДЕНЦИИ И ДОСТИЖЕНИЯ // Материалы III Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием / Воронеж, 2025. 

Материалы III Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Арт-терапия сегодня: возможности, тенденции 

и достижения» раскрывают теоретико-методологические подходы и научно-методические решения актуальных вопросов арт-терапии. 

Рекомендуется исследователям в области арт-терапии и арт-технологий и педагогам (научным работникам, преподавателям вузов и 

аспирантам, магистрантам, студентам, педагогам художественных школ). 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ АРТ-ТЕРАПИИ В РАЗВИТИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ НАРКОЗАВИСИМЫХ/  

Маркова И.И., Меляков Д.С. // В сборнике: Арт-терапия сегодня: возможности, тенденции и достижения. Материалы III Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием. Воронеж, 2025. С. 165-171. 

В статье показаны возможности использования методов арт-терапии в развитии копинг-поведения наркозависимых. Формирование 

наркотической зависимости рассматривается через теорию стресса и копинга Р. Лазаруса и С. Фолькман. Основная цель реабилитации - 

развитие личностных и социальных ресурсов, а также адаптивных копинг-стратегий у наркозависимых. Показаны преимущества арт-

терапевтических методов в реабилитационной работе. Рассматриваются конкретные арт-терапевтические техники по развитию Я-концепции 

как ведущего внутреннего ресурса личности аддиктов. 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82600712
https://elibrary.ru/item.asp?id=82600736


 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ АРТ-ТЕРАПИИ: ПОНЯТИЕ И ВИДЫ / Богословская Я.А. //В сборнике: Молодежь и 

образование XXI века. Материалы XXIII межвузовской научно-практической конференции студентов и молодых ученых. 

Ставрополь, 2025. С. 1708-1712. 

 

Статья посвящена педагогическому потенциалу арт-терапии, который раскрывается через использование различных видов искусства в 

образовательном процессе. Рассматриваются основные понятия и подходы, применяемые в арт-терапии, её виды (рисуночная, музыкальная, 

драматургическая и танцевальная), а также влияние этого направления на развитие детей в педагогическом контексте. 

 
 

https://elibrary.ru/item.asp?id=82594916


 

ОСНОВЫ АРТ-ТЕРАПИИ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА В РАБОТЕ С РАЗЛИЧНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ /Андронникова О.О., 

Радзиховская О.Е. // электронное учебное пособие. - Новосибирск, 2025. 

 

Пособие представляет обширный и доступный ресурс для студентов, специалистов в области психологии, социальной работы, педагогики и 

других смежных областях, интересующихся возможностями арт-терапии как средства помощи и поддержки. Представлены методические 

указания, основные теоретические идеи лекционного курса, задания для выполнения самостоятельной работы студентов и самоконтроля, 

упражнения для отработки навыков. Особую ценность представляет обширный практикум, позволяющий освоить основные компетенции по 

оказанию психологической помощи в направлении арт-терапии и арт-консультировании. Предназначено для студентов, обучающихся по 

психологическим специальностям, а также психологам-консультантам, начинающим практическую деятельность и/или испытывающим 

методологическую трудность в реализации арт-терапии. 
 

https://elibrary.ru/item.asp?id=82494553


 

 

ОСНОВЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ АРТ-ТЕРАПИИ / Капица А.А., Пономарева С.В.//Учебно-методическое пособие / Донской 

государственный технический университет. Ростов-на-Дону, 2025. 

 

Рассмотрены основные методы арт-терапии, особенности формирования терапевтической среды, роль эмпатии и фасилитации в работе с 

клиентом, а также применение цифровых технологий в арт-терапии. Особое внимание уделено инновационным подходам, включая 

использование генеративных нейросетей для творческого самовыражения и психологической работы. Представлена авторская методика «Мои 

зимние традиции», основанная на применении генеративных нейросетевых технологий в арт-терапевтической практике. Предназначено для 

обучающихся по направлению «Психология», практикующих специалистов и всех, кто интересуется эффективными методами 

психологической поддержки через творчество. Способствует углублению профессиональных знаний и развитию навыков работы с 

визуальными образами в терапевтическом контексте. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=82797180


 

 

ТВОРЧЕСТВО В ЖИЗНИ ОНКОБОЛЬНЫХ (НА ПРИМЕРЕ АНАЛИЗА РИСУНКОВ, СТИХОВ, ТЕКСТОВ) /Зоткина Е.А.//  

В сборнике: Культурное многообразие арт-терапии и современные вызовы. Сборник материалов XXVIII международной научно-

практической конференции. Санкт-Петербург, 2025. С. 104-111. 

На примерах из практики описываются эффекты и возможности использования арт-терапии в работе с онкологическими пациентами. Особое 

значение придается символизации переживания пациента, восстановления доступа к телесным ощущениям и подавленным аффектам. Арт-

терапия помогает пациенту выйти из затянувшегося дисстресса. 

 

ПОИСК СОСТРАДАНИЯ К СЕБЕ И ДРУГИМ, КАК ОСНОВА ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТВОРЧЕСКИХ МЕТОДИК/  

Левковская О.Б. //В сборнике: Культурное многообразие арт-терапии и современные вызовы. Сборник материалов XXVIII международной 

научно-практической конференции. Санкт-Петербург, 2025. С. 183-193. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=81160885
https://elibrary.ru/item.asp?id=81160983


В статье раскрывается важность работы с состраданием, сострадательными образами в психотерапии подростков, молодых людей, в семейной 

терапии. Обсуждается патогенетическая необходимость развития сострадания при депрессивных и поведенческих расстройствах. 

Рассматриваются возможности использования и сочетания различных методологических подходов и инструментов: арт-терапевтического 

рисунка, эко-арт-терапии, синема-, фото-, библиотерапии, элементов Терапии творческим самовыражением Бурно М. Е. для помощи в 

формировании сострадательного внутреннего пространства у человека. На какие психотерапевтические целительные механизмы предлагается 

опираться в работе для повышения осознанного сострадательного потенциала культуры и искусства? 

 

ВОЗМОЖНОСТИ АРТ-ТЕРАПИИ В ПРОФИЛАКТИКЕ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ / 

Магомедова М.К. // В сборнике: Культурное многообразие арт-терапии и современные вызовы. Сборник материалов XXVIII международной 

научно-практической конференции. Санкт-Петербург, 2025. С. 207-212. 

 

В статье рассматривается актуальная проблема возможностей арт-терапии в профилактики аддикции в молодежной студенческой среде. Под 

аддикцией в данном контексте мы подразумеваем алкозависимость и наркозависимость. Обсуждается эффективность использования 

методов арт-терапии в профилактике, лечении и реабилитации аддиктивного поведения. 

 

ПОМОЩЬ В ПОДДЕРЖАНИИ ПОЗИТИВНОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕРЕЗ СОЗДАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО «ПОМОЩНИКА» - РЕСУРСНОЙ ТКАНЕВОЙ МИНИПОДУШКИ / Катыкова И.М. 

// В сборнике: Культурное многообразие арт-терапии и современные вызовы. Сборник материалов XXVIII международной научно-

практической конференции. Санкт-Петербург, 2025. С. 141-148. 

 

Цели проведения представляемого психологического мастер-класса по творческому созданию в качестве ресурсного «якоря», «карманного 

психолога» индивидуальных тканевых миниподушек разных форм и с разными наполнителями заключаются в улучшении и закреплении 

позитивного психоэмоционального состояния участников, в их обучении навыкам психологической самопомощи. В процессе проведения 

таких мастер-классов также развиваются творческое воображение и креативный подход участников к собственной жизни, с параллельным 

улучшением их когнитивных функций и мелкой моторики, формированию приверженности к экологическому мышлению и образу жизни, 

обучению принципам труда, способного приносить радость, без давления рутины и обыденности. В описываемых в статье мастер-классах 

возможно участие как взрослых, так и детей школьного возраста, с соблюдением соответствующих принципов техники безопасности. 
  

https://elibrary.ru/item.asp?id=81161013
https://elibrary.ru/item.asp?id=81160923
https://elibrary.ru/item.asp?id=81160923


 

МЕТАФОРИЧЕСКИЕ АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ КАК ИНСТРУМЕНТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СТУДЕНТАМ/ 

Козлова М.А., Козлов А.В. //В книге: Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико-методологические подходы и 

практические результаты исследований.  Гадзаова Л.П., Макамбаева Ы.Ж., Мурзаева Б.Т., Сатывалдиев А.С., Шемякина С.А., 

Сахарчук Е.И., Аникин В.М., Куповых Г.В., Рыспаева Ч.К., Ахунжанова М.Х., Масленникова С.Ф., Медведева А.А., Темирканова 

Т.Э., Дорощук Е.С., Зарицкая В.В., Козлова М.А., Козлов А.В., Сабодина Е.П., Кугай А.И., Башкирева Т.В. и др. Чебоксары, 2025. С. 

110-118. 

 

В современной научно-методической литературе остается малоизученным феномен воздействия метафорических ассоциативных карт. При 

этом эффективность их воздействия и отсутствие знаний психологических механизмов, принципов работы МАК (метафорических 

ассоциативных карт) побуждает воображение студентов и клиентов относить их к мистической области, сравнивая их с картами Таро. Поэтому 

целесообразно практикующему психологу, педагогу объяснять базовые принципы воздействия МАК в начале консультации (встречи) 

человеку, ищущему психологической помощи. Данная глава будет полезна практическим психологам, педагогам, психотерапевтам, 

специалистам смежных областей арт-терапии, арт-педагогики и всем, кто интересуется метафорическими ассоциативными картами как 

эффективным арт-терапевтическим инструментом. 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=80463474


 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ У СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ПОСРЕДСТВОМ 

ИНТЕГРАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС /Политов А.А., Мелешко А.К., 

Гавриленко Е.В.// В сборнике: Актуальные вопросы оздоровления, адаптивной физической культуры и спорта. Сборник научных 

статей. Санкт–Петербург, 2025. С. 112-121. 

 

Данная статья посвящена вопросам профилактики заболеваний у студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) посредством 

интеграции оздоровительных технологий в образовательный процесс. В работе анализируются современные методы и средства, направленные 

на укрепление физического и психоэмоционального здоровья студентов с ОВЗ, а также рассматриваются особенности их применения в 

инклюзивной образовательной среде. Особое внимание уделяется классификации оздоровительных технологий, их компонентам и 

практическим примерам успешного внедрения, таким как адаптивная физическая культура, сенсорные комнаты и арт–терапия. В статье 

подчеркивается необходимость системного подхода, обучения педагогов и создания условий для эффективной реализации оздоровительных 

программ. Результаты исследования демонстрируют важность использования комплексных оздоровительных технологий для повышения 

качества жизни и учебных достижений студентов с ОВЗ, а также подчеркивают актуальность дальнейшего развития инклюзивных практик в 

сфере образования. 
  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82483665
https://elibrary.ru/item.asp?id=82483665


 

МЕТОДЫ АРТ-ТЕРАПИИ В РАБОТЕ С ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ВЫГОРАНИЕМ ПЕДАГОГОВ/ Кудряшова О.А., Понарина А.С.// В 

сборнике: Современная арт-терапия: тенденции, достижения, перспективы. Материалы всероссийской научно-практической 

конференции. Хабаровск, 2025. С. 12-16. 

В статье рассматривается актуальность проблемы эмоционального выгорания среди педагогов, обусловленная высокой психологической нагрузкой в 

профессии. Анализируются ключевые признаки и специфика протекания синдрома эмоционального выгорания: крайнее истощение, деперсонализация и 

чувство неэффективности. Рассмотрены факторы, способствующие развитию данного состояния, а также его негативные последствия для образовательного 

процесса. Особое внимание уделяется арт-терапии как методу профилактики эмоционального выгорания. Арт-терапия рассматривается как экологичный 

и целенаправленный подход к восстановлению личностных ресурсов, активизации творческой активности и улучшению эмоционального состояния 

педагогов. Статья подчеркивает важность внедрения арт-терапии в систему профессиональной поддержки педагогов для повышения их эмоционального 

благополучия и эффективности работы. 

ИЗО-ТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА/ Кудряшова О.А., Стародубова А.А., Лощенко В.А.// В сборнике: Современная 

арт-терапия: тенденции, достижения, перспективы. Материалы всероссийской научно-практической конференции. Хабаровск, 2025. 

С. 22-27.  

Статья посвящена применению изо-терапии, как одного из методов арт-терапии, для детей с синдромом Дауна. Рассматриваются различные виды изо-

терапевтических техник, такие как рисование, лепка, коллаж и аппликация, применение которых может способствовать развитию физических, 

когнитивных, эмоциональных и социальных навыков у детей с синдромом Дауна. В статье рассмотрены основные преимущества изо-терапии. Этот метод 

может стать ценным инструментом для развития и реабилитации детей с синдромом Дауна. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=80436012
https://elibrary.ru/item.asp?id=80436014


 
 

 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ ЦИФРОВОЙ КНИЖНОЙ ИЛЛЮСТРАЦИИ/ Сюэ Ш. // В сборнике: Инновационные 

технологии в гуманитарной сфере. сборник научных статей XIII Международной научно-практической конференции молодых 

учёных, аспирантов и соискателей, посвященной 250-летию со дня рождения П. К. Фролова. Барнаул, 2025. С. 135-141. 

 

Описаны основные этапы разработки цифровой книжной иллюстрации в рамках выпускной квалификационной работы в университете 

Китая. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=82617067


 

ИЗОТЕРАПИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ЧЕЛОВЕКА/ Никифорова В.В., Джерук Н.Л. 

// В сборнике: Человекоориентированный дизайн сердцами и разумом молодых ученых. Сборник материалов Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием для студентов, аспирантов и молодых ученых. Санкт-Петербург, 

2025. С. 142-144. 

 

Цель данной статьи - изучение метода изотерапии, при котором процесс рисования выступает в качестве психологической и 

психотерапевтической коррекции человека. Методика изотерапии занимает особое место в системе оказания помощи людям, как инструмент 

гармонизации внутреннего состояния человека. 

 
 

 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=80505918


 

  

ТЕХНИКИ АРТ-ТЕРАПИИ В ОБЕСПЕЧЕНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ/ Пименова П.М. // В сборнике: 

Медицинский научный экспериментариум. Сборник научных статей по материалам научно-практической конференции с 

международным участием. Москва, 2025. С. 161-168. 

 

В статье рассмотрены арт-терапевтические техники и их влияние на успешность и психическое состояние человека. 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82295545


СОВРЕМЕННЫЕ АРТ-ТЕХНОЛОГИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И ПСИХОКОРРЕКЦИИ В 

ФТИЗИАТРИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ/Бекчанов Б.Г. //В сборнике: Арт-терапия. Фундаментальные и прикладные научные исследования: 

актуальные вопросы, достижения и инновации. Кемерово, 2025. С. 122-126. 

 

Арт-терапия – направление психокоррекции и психотерапии, основной целью которого является помощь больному человеку. Познание 

внутреннего мира, гармонизация личности посредством самовыражения при помощи творчества-основная цель арт терапии в 

фтизиатрической клинике. 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ: ИСКУССТВО ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ: РОЛЬ ИСКУССТВА В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ И ОБУЧЕНИЕ 

ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ/ Овчарова А.С., Акинина Н.В. 

// В сборнике: Актуальные проблемы и современные технологии преподавания иностранных языков в неспециальных вузах. Сборник 

научных статей XVIII Всероссийской с международным участием научно-практической конференции. Воронеж, 2025. С. 125-128. 

 

В статье рассматривается арт-терапия как действенный метод помощи, основанный на использовании художественного творчества. 

Анализируется роль искусства как средства самовыражения, снижения стресса, улучшения когнитивных функций и эмоциональной 

регуляции. Особое внимание уделяется применению арт-терапии в работе с людьми с особыми потребностями. Представлен обзор 

исследований, демонстрирующих положительное влияние арт-терапии на улучшение качества жизни, социальной адаптации и психического 

здоровья данной категории населения. Обсуждается применение арт-терапевтической системы как инновационной образовательной 

технологии, адаптированной для обучения иностранным языкам. 

 

КЛАССИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ АРТ-ТЕРАПИИ (ОБЗОР ПОДХОДОВ)/Валиуллина Е.В. 

// В сборнике: Арт-терапия. Фундаментальные и прикладные научные исследования: актуальные вопросы, достижения и 

инновации. Кемерово, 2025. С. 144-152. 

 

Арт-терапия представляет собой «терапию искусством» с целью воздействия на психоэмоциональное состояние человека. В работе 

представлен обзор подходов по теоретическим направлениям к арт-терапии с позиций различных направлений и школ психологии. 

Рассмотрены основные механизмы коррекционного воздействия арт-терапевтических техник, обосновано применение арт-терапии в 

психокоррекции аддиктивного поведения. 

 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82316309
https://elibrary.ru/item.asp?id=82316309
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НОРМАЛИЗАЦИЯ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА ДЕТЕЙ С ДЦП ПОСРЕДСТВОМ АРТ-ТЕРАПИИ (ЭЛЕМЕНТАРНОЕ 

МУЗИЦИРОВАНИЕ)/ Иванова Т.В. // В сборнике: Молодежь третьего тысячелетия. сборник научных статей XLIX региональной 

студенческой научно-практической конференции : в 3 ч.. Омск, 2025. С. 183-186. 

 

В статье рассматривается влияние арт-терапии на нормализацию мышечного тонуса у детей с детским церебральным параличом (ДЦП). 

Особое внимание уделяется элементарному музицированию как эффективному методу коррекции двигательных нарушений. Анализируются 

механизмы воздействия музыкотерапии на нервную систему, примеры успешного применения данной методики в реабилитации, а также 

роль социокультурных технологий в процессе интеграции детей с ДЦП в общество. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ С ОРГАНИЧЕСКИМ ПОРАЖЕНИЕМ МОЗГА/ Сидорова О.С. 

// В сборнике: Актуальные вопросы науки и образования. Сборник материалов XVI Международной научно-практической конференции. 

Москва, 2025. С. 191-197. 

 

Исследована эффективность программы психологической коррекции эмоционального состояния детей с органическим поражением мозга 

посредством арт-терапевтических методов. В формирующем эксперименте участвовали 14 детей (8±0,5 лет) с сохранным интеллектуальным 

уровнем, разделенных на экспериментальную и контрольную группы. Диагностический комплекс включал структурированное наблюдение, 

беседу, проективные и стандартизированные методики (тест тревожности, «Дифференциальные шкалы эмоций», тест Люшера). Реализована 

12-недельная программа из 24 занятий, структурированная в три последовательных блока: установление контакта, исследование эмоций и 

формирование саморегуляции. Выявлена статистически значимая положительная динамика в экспериментальной группе: снижение 

проявлений тревоги (p=0,017), повышение вовлеченности в деятельность (p=0,026), улучшение эмоционального баланса. Корреляционный 

анализ установил качественную реструктуризацию эмоциональной сферы с формированием дискретной биполярной системы, 

обеспечивающей более эффективную эмоциональную регуляцию. Результаты имеют теоретическое значение для понимания структуры 

эмоциональной сферы детей с ОПМ и практическую ценность для психологической коррекции эмоционального состояния данной категории 

детей. 
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