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Актуальность укрепления здоровья 

Глобальные вызовы 

В ответ на глобальные вызовы реализуется федеральный 
проект. 

Межведомственное взаимодействие 

Важную роль играет взаимодействие 
госструктур и медучреждений. 

Координацию осуществляет ФБУЗ “Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области”. 
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Цели и задачи проекта 

Формирование ЗОЖ 

Среди различных групп населения. 

Информирование о 
питании 

Повышение осведомленности 
граждан. 

Улучшение демографии 

Создание условий для 
улучшения демографической 
ситуации. 

Оценка эффективности реализации мероприятий и их влияния на население.  
В статье использованы результаты интервью, проведённого Роспотребнадзором в 2021 и 2024 годах. 
Обобщён опыт Центра гигиены и эпидемиологии по реализации мероприятий. 
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Межведомственное взаимодействие 

Минтруда и соцразвития 

Минздрав 

Образовательные учреждения 

Организация мероприятий с различными министерствами и учреждениями. 
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Форматы информирования 

Вебинары 
Еженедельные вебинары для учителей и учащихся. 

Лекции 
Лекции по основам здорового питания. 

Видеоролики 
Трансляция видеороликов о здоровом питании. 

Использование различных форматов для информирования населения. 
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Мониторинг и участие 

Качество питания 
Мониторинг качества питания 

населения. 
1 

Отравления 
Участие в мониторинге острых 

отравлений. 

2 

Информационные 
кампании 
Участие в кампаниях по профилактике 

заболеваний. 
3 

Основные направления работы: мониторинг, профилактика. 
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Мониторинг качества  
питания 
 
• Организация питания школьников дома и в школе. 

• Факторы риска, связанные с питанием и низкой физической активностью.

• Региональные особенности питания детей. 

• Распространённость избыточной массы тела и ожирения. 
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Результаты исследования 

Эффективность 
взаимодействия 
Высокая эффективность 

межведомственного взаимодействия. 

Влияние мероприятий Рост ЗОЖ 
.  

Достигнута основная цель – комплексная оценка эффективности. 

Снижение темпов прироста заболеваемости 

ожирением.  

Позитивные изменения в питании  

детей с заболеваниями. 

В 2024 году меньше детей едят 
фастфуд, шоколад, газировку, кетчуп 
и майонез ежедневно. Меньше детей 
питаются реже четырёх раз в день в 
выходные 
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Практическая значимость 

1 Реализация мероприятий 

2 Система взаимодействия 

3 Новые форматы 

Успешная реализация, формирование системы, разработка новых форматов. 
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Рекомендации 

1 Расширение географии 

2 Современные форматы 

3 Работа с молодежью 

• Обогащение рациона витаминами. 

• Обеспечение системности в организации горячего питания. 

• Разнообразие ассортимента. 

• Контроль продолжительности перемен. 

• Родительский контроль. • Формирование навыков здорового питания. 

• Информирование родителей. 
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Заключение 

Проведена оценка эффективности мероприятий по укреплению 

общественного здоровья в Ростовской области. Необходим комплексный 

подход к совершенствованию системы питания. Реализация мер позволила 

сформировать навыки здорового питания, улучшить здоровье школьников и 

создать систему контроля качества питания. 
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