
«РАЗРАБОТКА ПРАКТИК

по популяризации 

здорового образа 

жизни в ВУЗах»

НОМИНАЦИЯ



Здоровый малыш – счастливая семья

СЧАСТЛИВЫЕ ЗУБКИ

АЗБУКА РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ

БОЛЬНИЧНЫЕ КЛОУНЫ

...И никуда от судьбы нам  не деться,

Мы навсегда обрели сказку детства.

И день за днем наши руки и сердце

Мы отдаем 

ЗА ЗДОРОВОЕ ДЕТСТВО!

Десятилетие детства –
с 2018 по 2027 годы 
(Указ Президента РФ от 

29.05.2017 г. № 240)

2024 год - Год семьи
(Указ Президента РФ от 
22.11.2023 г. № 875)



Больничные клоуны

Госпитализация ребенка в больничное учреждение
— острое травмирующее событие, которое может
привести к развитию кризиса, как у ребенка, так и
его родителей. Дети, находящиеся в условиях
стационара, подвержены состояниям подавленности
и депрессии, что негативно сказывается на
процессах лечения и выздоровления.
Врачи и медицинский персонал по причине
собственной загруженности лечебным процессом
просто не в силах помочь им в сложившейся
ситуации в полной мере.
Одной из технологий, направленных на
профилактику кризисных состояний при
госпитализации детей, является больничная
клоунада.

Повысить эффективность лечения и
сохранить позитивный
эмоциональный настрой
безнадежно больного ребенка в
условиях стационара.

 Профессиональная и регулярная
психолого-социальная помощь детям с
тяжелыми заболеваниями,
находящимся на длительном лечении

 Популяризация и нормализация
больничной клоунады в
специализированных больницах и
отделениях

 Сохранение детства в стенах больниц
 Через смех, радость и игру помогать

детям выздоравливать, повышать
эффективность оказываемой им
медицинской помощи

 Повышение качества нахождения
ребенка в больнице

 Улучшение качества коммуникации
врача с ребенком, налаживание
коммуникации больного ребенка с
внешним миром, социумом.

Актуальность
Задачи

Цель



Больничные клоуны

Содержание проекта

Движение больничных клоунов — это

принципиально новое направление

в создании дружественной больничной

атмосферы. Главное направление

деятельности больничных клоунов

ДВГМУ — постоянное присутствие

студентов в отделениях, где дети проходят

длительное лечение. В рамках проекта

больничные клоуны обеспечивают

регулярные выходы в КГБУЗ "Детская

краевая клиническая больница" имени

А.К. Пиотровича" в онкогематологическое,

травматологическое и педиатрическое

отделения. Студенты ДВГМУ участвуют

в проведении психологических,

реабилитационных, социально-культурных

и развлекательных мероприятиях.

Студенты проводят локальную,

индивидуальную работу с детьми

в случаях экстренной ̆

необходимости (при запросе

заведующих отделениями) или при

знаменательных датах в их жизни.

Им под силу поднять общее

настроение ребенка, его

жизнестойкость. Также в рамках

проекта студенты проходят

ежеквартальное обучение - «Школа

Больничных Клоунов».

Школа больничных клоунов —

это комплекс занятий, основанный

на международном опыте и

направленный на обучение

профессии больничного клоуна.

Благодаря обучению

каждый студент ДВГМУ

овладеет специальными

навыками не только актерской

техники, но и психологической

и медицинской помощи,

узнает о специфике работы с

детьми с разными

заболеваниями, учится

партнерству.



Сроки реализации:

2023-2025

Целевая аудитория:

Дети с онкопатологией

гематологического отделения

КГБУЗ "Детская  краевая 

клиническая  больница" 

имени А.К. Пиотровича 

Повышение уровня эндорфинов с 

помощью смеха и позитивного 

мышления, что укрепляет иммунную 

систему и способствует быстрому 

выздоровлению.

Поднятие настроения и жизненного 

тонуса пациентам для дальнейшего 

позитивного восприятия

жизни.

Больничные клоуны

Отвлечение и снятие болезненных 

ощущений во время проведения 

медицинских манипуляций, а также 

перед подготовкой к операциям.

Уменьшение стрессовых и шоковых 

состояний у ребёнка в больнице за 

счёт переключения на игру и 

интерактивное общение.

Эффективность проекта



Итоги проекта

6 Школ Больничных клоунов
30 больничных клоунов -

студентов ДВГМУ

25 встреч  с пациентами в 

месяц

Больничные клоуны

300 встреч с пациентами в год

Новый год для паллиативных 

пациентов

Бесконечное 

количество детских улыбок
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