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1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирование целостного представления о содержании и системе профессиональной поддержки благополучия 

различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья, учитывая 
специфику их социокультурного пространства. Формирование навыков применения теорий социального 

благополучия в системе социальной защиты и социального обслуживания населения, в социально- технологической, 
исследовательской и социально-проектной деятельности. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы социального государства и гражданского общества 

2.1.2 Социальная геронтология 

2.1.3 Семьеведение 

2.1.4 Философия 

2.1.5 Социальное служение 

2.1.6 Социальная работа с ВИЧ-инфицированными 

2.1.7 Культурология 

2.1.8 Социальная экология 

2.1.9 Философские основы социальной работы 

2.1.10 Философские основы медицинской работы 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика, преддипломная практика 

2.2.2 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.3 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1: Отмечает и анализирует особенности межкультурного взаимодействия (преимущества и возможные проблемные 

ситуации), обусловленные различием этических, религиозных и ценностных систем 

УК-5.2: Предлагает способы преодоления коммуникативных барьеров при межкультурном взаимодействии 

УК-5.3: Определяет условия интеграции участников межкультурного взаимодействия для достижения поставленной цели с 
учетом исторического наследия и социокультурных традиций различных социальных групп, этносов и конфессий 

ОПК-2: Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и обобщения профессиональной 

информации, научных теорий, концепций и актуальных подходов 

ОПК-2.1: Анализирует и обобщает профессиональную информацию на теоретико-методологическом уровне 

ОПК-2.2: Описывает социальные явления и процессы на основе комплексной информации 

ПК-11: Способен к подготовке предложений по формированию социальной политики, развитию социальной и 

помощи населения 

ПК-11.1: Анализирует специфику социокультурного пространства, инфраструктуру обеспечения социального благополучия 

различных категорий населения 

ПК-11.2: Обладает навыками анализа и сопоставления различных моделей социальной политики 

ПК-11.3: Обладает навыками организации социального партнерства 

ПК-11.4: Участвует в разработке социальных программ, способствующих повышению качества социальной помощи 

населения 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Сущность социального 

благополучия. 
      

1.1 1. Современные теории социального 

благополучия. /Лек/ 
4 2 УК-5.1 ОПК 

-2.1 ПК-11.1 
Л1.1Л2.1 

Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э2 Э6 

  

1.2 2. Основные детерминанты 4 2 УК-5.1 Л1.1Л2.1Л3.   
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 социального благополучия личности, 
семьи, социальных групп и общества.  

/Лек/ 

  ОПК-2.1 
ПК-11.1 

1 Л3.2 
Э2 Э6 

 . 

1.3 3. Научные подходы к объяснению и 

решению проблем социального 
благополучия в России.  /Лек/ 

4 2 УК-5.1 ОПК 

-2.1 ПК-11.1 
Л1.1Л2.2Л3.2 

Э1 Э6 
  

1.4 1. Теории соц. благополучия. 

Исторические аспекты формирования 
теорий соц. благополучия. /Пр/ 

4 2 УК-5.2 ОПК 

-2.2 ПК-11.2 
Л1.1Л2.2Л3.2 

Э2 Э6 
  

1.5 2. Теории бедности. Теории соц. 

неравенства.   /Пр/ 
4 2 УК-5.2 ОПК 

-2.2 ПК-11.2 
Л1.1Л2.3Л3.2 

Э1 Э6 
  

1.6 3.Благополучная среда.  /Пр/ 4 2 УК-5.2 ОПК 
-2.2 ПК-11.2 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 

Э2 Э3 Э6 

  

1.7 Сущность социального благополучия.  
/Ср/ 

4 30 УК-5.3 ОПК 
-2.1 ПК-11.3 

Л1.1Л2.1 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

Э1 Э2 Э6 

  

 Раздел 2. Социальное здоровье как 

условие социального благополучия. 
      

2.1 1. Проблемы формирования соц. 

здоровья человека. Обеспечение соц. 
здоровья граждан России.  /Ср/ 

4 4 УК-5.1 ОПК 

-2.1 ПК-11.1 
Л1.1Л2.1Л3.2 

Э6 
  

2.2 2. Соц. политика и соц. защита 
населения как важнейшие факторы 

обеспечения соц. здоровья и 
благополучия населения страны. 

Комфортная среда.  /Ср/ 

4 4 УК-5.1 ОПК 
-2.1 ПК-11.1 

Л1.1Л2.1Л3.2 
Э6 

  

2.3 3. Место и роль соц. работы в 
обеспечении соц. благополучия. Соц. 

культура населения. Соц. грамотность. 
Модернизация соц. образования в 

России.   /Ср/ 

4 6 УК-5.2 ОПК 
-2.2 ПК-11.2 

Л1.1Л2.1 
Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э4 Э6 

  

2.4 Социальное здоровье как условие 

социального благополучия.  /Ср/ 
4 16 УК-5.3 

ОПК-2.1 
ПК-11.3 

Л1.1Л2.1 

Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э6 

  

 Раздел 3. Программы формирования 

социального благополучия. 
      

3.1 4. Программы формирования соц. 
благополучия. /Ср/ 

4 4 УК-5.2 ОПК 
-2.2 ПК-11.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 

Э2 Э6 

  

3.2 5. Современная модернизация общества 
как основа формирования соц. 

благополучия. 
Система критериев и показателей 

качества жизни. Нормативно-правовая 
база.  /Ср/ 

4 6 УК-5.2 ОПК 
-2.2 ПК-11.2 

Л1.1Л2.2Л3.1 
Л3.2 

Э4 Э6 

  

3.3 Программы формирования социального 
благополучия.  /Ср/ 

4 20 УК-5.2 ОПК 
-2.2 ПК-11.4 

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

Э4 Э5 Э6 

  

3.4 Современные теории социального 
благополучия.  /Ср/ 

4 6 УК-5.3 ОПК 
-2.1 ПК-11.3 

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 

Э4 Э6 

  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Контрольные (экзаменационные) вопросы и задания 
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1. Содержание понятий «благополучие», «социальное благополучие» и его эволюция в историко-культурном контексте. 
2. Индивидуальное благополучие, коллективное благополучие. 
3. Историко-культурные доминанты формирования представлений о благополучии человека и об общественном 
благополучии. 
4. Представление о счастье и благополучии в русской народной культуре. 
5. Подходы к проблеме социального благополучия в философии. 
6. Представления о социальном благополучии в контексте различных видов экономических систем. Условия социального 
благополучия в традиционной экономике. 
7. Подходы к осмыслению социального благополучия на этапе формирования постиндустриального общества. 
8. Социальное благополучие в контексте религиозных учений. 
9. Особенности религиозной этики в контексте представлений об индивидуальном благополучии. 
10. Подходы к пониманию социального благополучия в психологии. 
11.Социальное благополучие в контексте межличностных отношений. Общение как условие социального благополучия. 
12.Проблемы самореализации и ее связь с субъективным ощущением индивидуального благополучия. 
13. Иллюзии и мифы социального благополучия. 
14.Европейские концепции социального благосостояния. Взаимосвязь социального благосостояния и социального 
благополучия. 
15.Основные модели социального благосостояния. Государство всеобщего благосостояния. 
16.Качество жизни в контексте социального благополучия. 
17.Особенности общественной организации народов России как фактор формирования подходов к пониманию социального 
благополучия. 
18. Модели социального благополучия в отечественной науке и практике. 
19.Конституция РФ и социальное законодательство о социальном благополучии. 
20.Социальная работа как условие социального благополучия общества. 
21. Объект и предмет учебной дисциплины «Теория социального благополучия». 
22. Типы теорий социального благополучия личности, общества и среды. 
23. Основные детерминанты социального благополучия личности, семьи, социальных групп и общества. 
24. Социальное благополучие различных групп населения как фактор устойчивости общественной системы. 
25. Предмет и методы теорий социального благополучия. 
26. Модель социального благополучия: цели, основные параметры, этапы построения. 
27. Взаимосвязь теорий социального благополучия с социальной политикой. 
28. Интегральные показатели социального благополучия. 
29. Научные подходы к объяснению и решению проблем социального благополучия в России. 
30. Социальное здоровье общества. 
31. Социальные девиации общества и пути их преодоление. 
32. Социальная политика и социальная защита населения как важнейшие факторы обеспечения социального здоровья и 
благополучия населения страны. 

33. Место и роль социального обслуживания в формировании социального здоровья. 
34. Место и роль социальной работы в обеспечении социального благополучия социального объекта, субъекта и окружающей 

среды. 
35. Место и роль социального образования в формировании высокой социальной культуры населения и объединении 

социальных субъектов, окружающей среды и связывающих их регуляторов. 
36. Становление социального благополучия общества как социального института. 
37.Социологические и психологические подходы к уяснению сущности социального благополучия населения. 
38. Место и роль общественных, неправительственных и церковных организаций в обеспечении социального здоровья 
граждан России. 
39. Система показателей социального благополучия как основа управления качеством жизни. 
40. Теория бедности Мальтуса. 
41. Бедность и неравенство в марксистской теории. 
42. Теория социального неравенства Платона. 
43. Теория социального неравенства Парсонса. 
44. Теория социального неравенства К. Маркса. 
45. Теория социального неравенства М. Вебера. 
46. Идеи социального неравенства в общественной мысли до возникновения 
социологии. 
47. Оценка уровня социального благополучия. 
48. Современные стратификационные исследования. 
49. Теории элит как особое направление стратификационных исследований. 
50. Современные французские теории неравенства: классы в работах пост- 
структуралистов. 
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5.2. Темы письменных работ (рефераты, контрольные) 

1. Объект и предмет учебной дисциплины «Теория социального благополучия». 
2. Типы теорий социального благополучия личности, общества и среды. 
3. Основные детерминанты социального благополучия личности, семьи, социальных групп и общества. 
4. Социальное благополучие различных групп населения как фактор устойчивости общественной системы. 
5. Предмет и методы теорий социального благополучия. 
6. Модель социального благополучия: цели, основные параметры, этапы построения. 
7. Взаимосвязь теорий социального благополучия с социальной политикой. 
8. Интегральные показатели социального благополучия. 
9. Научные подходы к объяснению и решению проблем социального благополучия в России. 
10. Социальное здоровье общества. 
11. Социальные девиации общества и пути их преодоление. 
12. Социальная политика и социальная защита населения как важнейшие факторы обеспечения социального здоровья и 

благополучия населения страны. 
13. Место и роль социального обслуживания в формировании социального здоровья. 
14. Место и роль социальной работы в обеспечении социального благополучия социального объекта, субъекта и окружающей 
среды. 
15. Место и роль социального образования в формировании высокой социальной культуры населения и объединении 
социальных субъектов, окружающей среды и связывающих их регуляторов. 
16. Становление социального благополучия общества как социального института. 
17.Социологические и психологические подходы к уяснению сущности социального благополучия населения. 
18. Место и роль общественных, неправительственных и церковных организаций в обеспечении социального здоровья 

граждан России. 
19. Система показателей социального благополучия как основа управления качеством жизни. 
20. Теория бедности Мальтуса. 
21. Бедность и неравенство в марксистской теории. 
22. Теория социального неравенства Платона. 
23. Теория социального неравенства Парсонса. 
24. Теория социального неравенства К. Маркса. 
25. Теория социального неравенства М. Вебера. 
26. Идеи социального неравенства в общественной мысли до возникновения 
социологии. 
27. Оценка уровня социального благополучия. 
28. Современные стратификационные исследования. 
29. Теории элит как особое направление стратификационных исследований. 
30. Современные французские теории неравенства: классы в работах пост- 
структуралистов. 
31. Социальное благополучие как антипод бедности. 
32. Методология изучения образа жизни современной социологией. 
33. Укрупненные интегральные показатели социального благополучия. 
34. Социальное благополучие как приоритет национальной социальной политики. 
35. Удовлетворенность личности своим социальным статусом как предмет научного рассмотрения. 
36. Удовлетворенность личности актуальным состоянием общества как предмет научного рассмотрения. 
37. Удовлетворенность личности межличностными связями и статусом как предмет научного рассмотрения. 
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38. Причины неравенства. 
39. Социальное благополучие: портрет России в глобальном интерьере. 
40. Социология витализма. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств включает 4 варианта тестов по 30 вопросов каждый. 
Темы письменных работ – 40 (рефератов, контрольных). 50 вопросов к экзамену. 
Темы круглых столов и дискуссии. 
Задания для самостоятельной работы к каждому практическому занятию, всего - 15 заданий. 

5.4. Примеры оценочных средств (5 тестов, 2 задачи) 

1. Обыденная жизнь как норма: 
@1. медиана 
#2. доминанта 
#3. стандарт 
#4. капиталоемкость 
2. Автор произведения (16 в.), в котором рассматриваются утопические принципы жизни в вымышленном благополучном 

городе: 
@1. Т. Мор 
#2. Н. Макиавелли 
#3. О. Конт 
#4. Т. Кампанелла 
3. Количественный измеритель социального благополучия: 
@1. ИРЧП 
#2. КИСБ 
#3. ВВП 
#4. НТП 
4. Социальное благополучие – это: 
#1. развитие человеческого потенциала 
@2. максимальное использование материальных и духовных ресурсов цивилизации 
#3. ИРЧП 
#4. отражение социального самочувствия 
5. Структура социального благополучия: 
#1. материальные и духовные ресурсы цивилизации 
#2. уровень грамотности и средняя продолжительность обучения 
@3. уровень и качество жизни, безопасность, социальная защита 
#4. направление и величина изменений индекса ИРЧП 
 
Круглый стол по теме: «Программы формирования социального благополучия». 
Круглый стол по теме: «Становление социального благополучия общества как социального института». 
Дискуссия по теме: «Современная модернизация общества как основа формирования социального благополучия».  
 
Практическое занятие №15. Становление социального благополучия общества как социального института. Задания для 

самостоятельной работы: 
1. Составьте таблицу или схему, отражающую социальные угрозы благополучия современного человека. Продемонстрируйте 

в таблице (схеме) связь с причинами, приводящими к социальному неблагополучию. 
2. Составьте сравнительную таблицу «Влияние различных социальных процессов на благополучие человека: 

хронологический аспект», отражающих воздействие экономических, политических и культурных процессов на благополучие 
человека в обществе (в 1990-х гг., на рубеже XX/XXI вв., в современный период). 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Павленок П.Д Теория, история и методика социальной работы. Избранные 
работы. Учебное пособие: 10-е изд., испр. и доп. 

Дашков и К, 2015 8 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Фирсов М.В Технология социальной работы. Учебное пособие для вузов: 
2-е изд. 

"Академический 
проект", 2009 

6 

Л2.2 Фирсов М.В, 

Студенова Е.Г 
Теория социальной работы. Учебное пособие для вузов: 4-е 

изд. 
"Академический 

проект", 2009 
6 

Л2.3 Антонян Ю.М Теория человеческой агрессии. Почему жестоки люди. 
Учебное пособие 

ЮНИТИ-ДАНА, 
2013 

15 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Ореховская Н.А Социальные коммуникации. Учебник ИНФРА-М, 2014 6 

Л3.2 Павленок П.Д, 

Руднева М.Я 
Технологии социальной работы с различными группами 

населения. Учебное пособие 
ИНФРА-М, 2014 10 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Библиотека «Гумер» http://www.gumer.info/ 

Э2 Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru/ 

Э3 CAF Россия – делаем благотворительность эффективной http://www.cafrussia.ru/files/blocks/71.pdf 

Э4 Благо.ру http://www.blago.ru/ 

Э5 Информационный банк «Консультант Плюс: Высшая Школа». Последний выпускhttp://www.consultant.ru 

Э6 ЭБС «КнигаФонд» http://www.knigafund.ru 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система Windows (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 42579648, 
42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 45026378, 

45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 49472543, 
60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.1.2 Программа Abbyy Fine Reader 8 сетевая версия (25 лицензий), идентификационный номер пользователя: 15806 

6.3.1.3 Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса-Стандартный (537 лицензий), 1D24-141222-075052 

6.3.1.4 Программное обеспечение Microsoft Office (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 

42579648, 42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 
45026378, 45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 

49472543, 60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Консультант Плюс 

6.3.2.2 Электронная библиотека IPR Books 

6.3.2.3 IPRbooks 

6.3.2.4 Электронная библиотека ДВГМУ 

          
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

УК-1-334 Практические занятия, 
лекции 

Стол (6), стул (15), баннеры (5), доска (1) Лек, Пр 

УК-1-328- 

Читальный 
зал 

Читальный зал • библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет Ср 
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