HEJAEJIA IICUXOJIOI'M B IBI'MY
3ABEPHINJIACH

Henens ncuxonornn B JaJibHEBOCTOYHOM rocynap-

5 CTBEHHOM MEIUIIMHCKOM YHUBEPCUTETE SBIISIETCS TPAIULIN-

OHHBIM MEPOINPUATHEM, KOTOPOE MPOBOAUTCS €KETOIHO C

2012 rona v mpuypoUeHO K MpodeccuoHanbHOMY Mpa3IHuKy [IHio
nicuxojiora. B Haielt ctpane oH orMeudaercs 22 HOSIOPSL.

Muccus Henenu: ycTaHOBKa Ha COTPYAHUYECTBO, TBOPUECKOE B3aUMO/IEH-
CTBHUE, MOJIOKUTEIIbHBIE U3MEHEHUS; MOTUBAIMSA Ha ycneX. [ naBHas nenb Henenn
MICUXOJIOTUHU - POPMUPOBAHUE OCHOB MCUXOJIOTHYECKOM KYJIbTYpPbl, HABBIKOB 00111€-
HUS U B3aUMOJEHUCTBUS, CTPEMIICHUE K CAMOIIO3HAHUIO U JaJbHEUIIEMY JTUYHOCT-
HOMY POCTY; CO3JJaHUE YCIOBUH JJIs MOMCKAa BHYTPEHHUX PECYPCOB, CIIOCOOCTBYIO-
X COXPAaHEHUIO 3J0POBbS U SMOIIMOHAIBHOT'O PAaBHOBECHSI.

Pa3Ho00pa3HbIMU COOBITUSMHU C IICUXOJOTUYECKON TEMAaTHKOM Oblila HAIoM-
HEHa KU3Hb yHUBepcuTeTa ¢ 17 mo 22 Hosiopsa 2025 rona. B amom 200y ona ovina
noceawena meme «Kuznecmoiikocmsw). Jleirmorusom Hepenu ncuxonruun-2025
ABJISIFOTCA clioBa akajgemuka A.I'. AcmonoBa «I J1aBHasi €IMHULIA PA3BUTHUS JTUYHO-
CTU — HE BO3JICHCTBUE Ha JI0JIeH, a coaelictBue. CojelicTBre cebe caMoMy U ApY-
TUM.

Kaxnaplii 1eHb HENelu ICH-

XOJIOTUA HUMEJI ONPENEICHHYIO Te-
MaTHKY U ObLJI HalpaBJieH Ha pele-
HUE OIpeAeNIeHHbIX 3a1ad. Kimroue-
BbIMU  MeponpusatusMu  Henenm 1%

10%

-

15%

IICUXOJIOTUY CTANIN: akyus «Kpacku srcusnu» B
X0JI€ KOTOPOM ¢ moMOIIbI0 TecTa Jlromepa Bce
YKEJIAIOIINE UCCIIEN0BAIM CBOU LIEIU U yCTPEM-
JeHUsl, a TakXkKe CHOoCOObl MX JOCTHXKEHUS.
Bcero B akunu npuHsiiim yyacrtue 133 yedno-
BeEKa.

3HaunMbIiM MeponpusastueM Henenn crana Measrcpecuonanvhana nayuHo-
npakmuueckan kongepenyusn «Ilcuxonozusn u nedazozuka Kak pecypc pazeumus



gvicuie2o 00pazoeanusy», MoAepaTop KoH(pepeHun K.IcX. H., AoueHT [lepeBeseH-
neBa H.JI.. Ha koudepennuu Obutn ipeactaBiens! 10 qokmanoB cnmkepamu u3 Xa-
6aposcka u PoctoBa Ha J[oHy, 00CYX1aiCh BOITPOCH! HHTETPAIMH TICUXOJIOTO-TIe-
JTarOTMYECKON HAyKH U NMPAKTUKH B BBICIIEH LIKOJIE.

B 4ncie MmaccoBsIx meponpusTuil Henenm MoKHO OTMETUTB: OTKPBITYIO JIEK-
UI0-KOH(PEPEHIINI0 YyYaCTHUKAMU KOTOPOM OBLIM CTYJEHTHI 2 Kypca neanaTpuye-
cKoro (haKynpTeTa, CIUKep — K.IICUXOJIL. H., foreHT Maneesa C.10. Ha nexuun-kon-
dbepeHIn ObUTH MPeICTaBIEHBI BOCEMb J10-
KJIQJI0OB C pa3HOOOpa3HON TeMaTHKOH, pa3-
paboTaHbl OYKJIETHI C PEKOMEHIAIHSIMHU.
Bcero B neknuu-xkoHMepeHIMHU TPUHSIIH
yuactue 135 yenosek.
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Kpome Toro, ctyneHTsl 2 Kypca nNeAMaTpuyeckoro (akyjibTeTa, a TAKkKe CTYACHTBI
2 1 3 KypcoB crienimaibHOCTH « KimnHndeckas ICuxoaoTrus» U CTYJICHTHI 2 Kypca CTo-
MaTOJIOTUYECKOro (haKkynbTeTa CTaldd ydacTHHUKaMu TpeHuHra «llamurpa nuyHo-
CTH», HAMPABJIEHHOTO Ha CAMOIIO3HAHUE, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH HAOIIONATh U BU-
JIETh XapaKTEPHbBIE YEPTHI IPYTOro YeJIOBeKa, BaXKHBIE B padoTe Bpada. Moaeparop



- k.ncuxoil.H. Maneesa C.1O., Begymue tpenunra: KposuioBa A. A., Benytenko A.
JI. crynenTsl 3 Kypca crnenHaibHOCTh «KnuHuyeckas ncuxonorus». Takxke cry-
JICHTHI 2 Kypca MeuaTpuieckoro (pakynbTeTa CTajal yuacTHUKaMU TPEeHUHTa: «3ep-
kano nymu u lutr moero S», HanmpaBIEHHOTO HA Pa3BUTHE KOMIIOHEHTOB YKU3HE-
CTOMKOCTH KaK COYETaHHsI BHYTPEHHUX YOCXKICHUN U aKTUBHBIX JACHCTBUM, (hopMu-
pOBaHKE TO3UTUBHOTO CAMOCO3HAHUs, TO3HAHUE CBOMX CHUJIBHBIX M CJIa0bIX CTOPOH
¥ OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHMS K CBOEMY IMOBeAeHUI0. Benymas Tpenunra Apedn-
eBa AseHa, 3 Kypc creuaibHOCTh «KImHUYecKas: CUX0JI0TUsD), MOJIEpaTop cTap-
mui npenonaasarens Kpanusuna 1.B.

Ha nexuuun-kondepenuuu «Bo3pacTHbie 1 MHAMBUAYATbHO-TUITUYECKUE 3a-
KOHOMEPHOCTU Pa3BUTHSI MOTHUBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM cepb», yUaCTHUKAMU
KOTOpOM ObUIM CTYIEHTHI 2 Kypca crienuaibHOCTH «KimHuYecKas NMCUXOJIOTHsY,
MojiepaTop - crapumnii npenojasarens Kpanusuna U.B. paccMarpuBanucek pyHa-
MEHTaJIbHbIE BOIIPOCHI BO3PACTHOM MCUXOJIOTMU — O PA3BUTHUH MOTUBALIMOHHO -T10-
TPEOHOCTHOM c(ephl Kak siipa IMYHOCTU. Becero B neKuu-KoHPEpEeHIIMN TPUHSIIA
yuactue 135 yenosek.

CrynenTsl 2 Kypca Jge4eOHOro
(dakynpTeTa Ha MacTep-kiacce: «Bos-
MO>KHOCTHU apT-TepaneBTUYECKON
TexHukn «Metadopuueckuii aBTO-
NOPTPET» NPU JUATHOCTUKE >KU3HEH-
HOTO CLIEHApUs» I03HAKOMWINCH C
apT-ME€TOJIOM M €ro TepaneBThye-
CKHUMH BO3MOXXHOCTAMH. Mogaeparop
- K.IICUXO0JI.H., noreHT Cricoea O.B.,
Beaymue: [TuBkuna C.E., KupuyeHko
A.H., ctyneHTku 5 Kypca cnienunaib-
HOCTb «KJIMHMYECKas IICUXOJIOTHS.

Ha wunTepakTuBHOM Tpe-
Hunre: «[lyTh reposi — kak mera-
dbopa IKU3HEHHOW CTpaTErum»
CTYACHTHI 5 Kypca CIeluaibHOCTh
«KnuHuueckas MCUXoJoTUs TOo-
TPY3UIUCh B UHTPUTYIOUIUNA MUP
MeTahOopUUECKUX KapT Ha OCHOBE
HECKOTOpPBIX apT-TCXHUK. B Kadye-
CTBE OyIymUX CIECIHAIUCTOB —
MICUXOJIOTOB, MPEIBBITYCKHUKAM
OBLJI0O 3aHUMATENIBHO M TI0JIE3HO
MO3HAKOMUTHCSI C METOJaMHU JHUa-

: . THOCTUKH >KM3HEHHBIX KPU3HUCOB.
Be;lymaﬂ TPEHUHTA K.[ICUXOJI.H., TOLIEHT CBICO€Ba O.B.




WNnTeiuiexryanpHas
urpa: «Uro? I'ne? Korga?
y4YaCTHUKAMU KOTOPOU
CTaJIM CTYJIEHTbI YETBEPTOrO
U TSITOTO KYpPCOB CHEIUab-
HOCTh «KnuHnueckas ncu-
XOJIOTHs» ObllIa HalpaBJcHa
Ha WCHBbITAaHUE YCTONYUBO-
CTH U TPOBEPKY CIOCOOHO-
CTU  COXpaHATb  CIIOKOM-
CTBHE, SCHOCTb yMa U pa-
‘ 00Ty B KOMaH/I€, B YCIOBHSIX
OIpaHUYCHUS BpCMCHI/I u HeonpeneneHHoctu. Benymwme: Eroposa I1.A., MoMmot
[1LE., 4 xypc cnennanbHOCTh « KIMHUYecKasi ICUXOJIOTHS, MOJIEPATOP UTPHI K.IICH-
XOJI.H., TOLIEHT HepeBe3eHueBa H.JL

Benymas mactep knacca: «IIpuHstre 4yBCTB Kak
(daktop xku3HecToiikocT» UyOpakosa fHa, cTygeHTKa
4 kypca cnenraibHOCTh «KiMHHYecKas: MCUXOJIOTH,
MO3HAKOMUJIA CTyIeHTOB 1 Kypca dakynbrera hapma-
LIMU C OCHOBAMH KHU3HECTOUKOCTH. C MOMONIBIO METO-
JIOB apT-TepaIiu CTYJACHThI YUHUIHCH O€30I1aCHO TIPOKHU-
BAaTh CBOM YYBCTBA YE€pPE3 pACIO3HABAHUE, OCO3HAHUE U
uX npuHsATHE. Moaeparop — cTrapluid MpenoaaBaTelib
Hemenoxk M.A.

J1Jist CTyIeHTOB 2 Kypca CTOMATOJIOTUYECKOTo (a-
kyabTeTa UyOpakoBa flHa, cryjeHTKa 4 Kypca CIelu-
anbHOCTh «KiMHMUYecKass MCUXOJIOTHs, MPOBENa Tpe-
HUHT «ICKyCcCTBO caMOperyJisiiiui Wi KaK IpeooJIeTh
TPEBOT'Y», HANPABJICHHBIN Ha BBIABICHUE MPUUYUH TPEBOKHOCTH, (HOPMUPOBAHUE
HABBIKOB CAMOPETYJISIUU U PEIAKCALIMHU, PA3BUTHE YMEHHUS CIPABIISATHCS CO CTpEC-
COBBIMHU CUTYyAIlUSIMH, 00yUYEeHHE KOHKPETHBIM TEXHUKAM caMoperyJsiuud. Mopepa-
TOp — CTapUIMi NMPENnoaaBaTelb 3axapona J.b.

Ha  cemunape-npakrtu-
KyMme: «CaHOT€HHOE MBIIIICHUE
— KaK MEXaHU3M >KHU3HECTOMKO-
CTH», CTY/ACHTHI JIeueOHOro (a-
KyJIbT€Ta U CTYJIEHTBl | Kypca
«KimmHnyeckass  MCUXOJIOTHS»
UCCJIEIOBAIN CTPYKTYPY CBOUX
3alIUTHBIX MEXaHU3MOB, ITO3HA-
KOMWJINCh C TEXHUKaMU pa3BU-
TSI CAHOTE€HHOTO MBbIIIJIEHUS.
Benymue tpenunra - JImMutpu-
eBa C., Bapuek A., Apedbena




A., 3 KypcC CIICUAJIbHOCTDb «Knuanueckas IICUXOJIOrus», MOJACPATOP K.IICUXOJI.H.

Ceicoesa O.B..

Muccuenn Henenn ncuxonoruu sIBISIETCA yCTa-
HOBKa Ha coTpyaHu4ecTBo. CTyneHTHI 4 Kypca clienu-
anmpHOCTH «KnmHMYeckas ncuxonorus» - KoOwizeBa
[Tonmuua n CugopoBuy Mapus, 111 YYEHUKOB Hadallb-
HbIX ki1accoB MBOY COIII Nel um. C.B. Opnoga, npo-
Benn TpeHuHr: "Kak crare CyneprepoeM CBOETO
HacTpoeHus!" Ha TpeHHHTe 1eTH MO3HAKOMMIIUCH C OC-
HOBaMU TICUXOJIOTUM B UTPOBOM (popMe, YUHIUCH TO-
HUMATh U YOPaBJISATH CBOMMH SMOLUSAMH, Pa3BUBATh
MO3UTHUBHOE MBIIIJICEHUE U HaBBIKK oO1eHust. Mojepa-
TOP TPEHHUHTA K.IICUXOJL.H., 1o1leHT Hecrepenko O.b.

MHOXXECTBO MOJIOKHUTEIBHBIX OT3bIBOB TOJTY-
yuia BeIyllash TPEHUHIa CEHCUTUBHOCTU «S Tebs

cabiry» Bannma E.C., ctyneHTka 5 Kypcea cnenuanbHOCTh «KilmHM4eckast mcuxolio-
TUs», HAIpaBJIEHHOTO HAa Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB, CIIOCOOHOCTH
CIIyILIaTh U CIBIIIATh coOeceHUKA, Ha PopMHUpOBaHUE MTPOPECCUOHATLHBIX KOMIIE-
TEHIUI OyAyIIUX MICUXOJOTOB. YYaCTHUKHU TPEHUHTa OTMEYaloT: « TpeHUHT He npo-
CTO pacIIMpHU apceHaa NPoQeCcCUOHABHBIX TEXHUK, HO U YKPEIUI YBEPEHHOCTh B
CIIOCOOHOCTH CTPOUTD TITYOOKHE, TOBEPUTEIIBHBIC U TEpaAeBTUICCKHU d(PPEeKTUBHBIC
OTHOIIECHUs». «Ilocye TpeHnHTa 0CTaIOCh CTOMKOE OIIYIIIEHUE MOJIb3bI, KOTOPOE CO-
3/1aJI0 OCHOBY JIJIS JIaJIbHEHIIIEro MpoheCCHOHAIBHOTO Pa3BUTHA». Y YaCTHUKH Tpe-

Hemenok M.A.

HUHIa, CTYAEHThl 4 Kypca CHELHUalIbHOCTb
«KnnHnyeckast Cuxoaorus» BbIpa3uil 00JIb-
Iy OyarofapHoOCTh BeAyLIEH TpEeHUHTa, T
OHHM CMOIJIM «IPOBEPUTH U OCMBICIHUTH IPO-
(dbeccuoHaabHOE CaMOCO3HaHUE, B 0€30MacHOM
U KOM(OpPTHON 0OCTaHOBKE OTpabOTaTh Ha
MpaKkTUKe MpoPecCHOHATIbHbIE YMEHHUS U
HaBbIKM». Mozaeparop TpeHHMHIa — CTapLIuu
npenonasareis JlemeHok M.A.

Takxke cTyneHThl 4 Kypca CrenualibHO-
ctu  «KimHMueckas rncuxonorus» — CTanM
YYaCTHUKAMU TICUXOJOTHYECKOU UIphl «Jlom,

KOTOPBIA CTPOKO s1», HANPABICHHOW Ha pas-
MBIIJIEHHE O cebe, Ha MOCTPOEHUE OTHOLIe-
HUW C OKPY’KalOIIMMH, HA BOBJICUEHHOCTb U
KOHTpoib. Benymas tpenunra KupuueHko
A.H., momepatop crapmuii npenogaBareib



—— = Benymas tpenunra «llBeroBoe Koieco
JKusnennoro bananca» Ilommna KoObi3eBoit
cryaenram S5 kypca KII no3nakomunia Ty IeHTOB
5 Kypca cnenuaibHOCTh «KIiMHuYecKkas mcuxo-
JIOTHS» C METOJIUKOM, MO3BOJISIONICH OILICHUTH
YPOBEHB YIOBICTBOPEHHOCTH B KIIFOUEBBIX Ce-
pax >KM3HH, YTO MO3BOJIMJIO HE TOJIBKO KOJIUYe-
CTBEHHO, HO M Kaye€CTBEHHO, AMOIIMOHAJIILHO
OCMBICIIUTh CBOE TEKYIIEE COCTOSIHUE U KeJlae-
Mble M3MEHEHMs. MojaepaTop TpEeHUHra cTap-
M npenoaaBartesb 3axaposa J.b.
NHTepecHBIMH COOBITHSIMU OBLT HAIOJI-
HeH JleHb rncuxosora, 22 Hosiopst. OJTHUM U3 HUX
ObLT MacTep- Ki1acc «S BYepa, CEroiHs, 3aBTpar»
CTYJIEHTBI 2 Kypca JiedeOHoro (axkynbrera mo-
Ipy3WINCh B TIIyOOKHil aHanu3 coero 1. Boc-
NOMUHaHUs ce0sl B MPOLLIOM, OCO3HAaHHUE CceOst
CEroJIHsI U BUJICHHUE, KAKUM sI CTaHy B OyayIleM,
BOIUIOTHJIMCH B 00paszax ¢ momoiibio kapt «Po-
OOTBI».

Benymas mactep-kiacca, K.Icu-
XOJI.H, Ao1eHT Anekcanapona T. W..

[ects nueit Henenu ncuxonoruu ObLINM HAMOJIHEHBI MHOKECTBOM Pa3HO00-
pPa3HbIX MEpPONPUATHI: S-meKuuii-koH(pepeHuut, 6 — IUCKYCCHUM U CEMHUHApOB-
MIPAKTUKYMOB, 17 TpeHUHTOB, 14 MacTep - KIaCCOB U IICUXOJIOTUYECKUE UTPHI C Pa3-
JMYHOM TEMATUKOMN U COIEP’KAHUEM MPOBEIIU CTYICHTBI BTOPOT0, TPETHETO, UETBEP-
TOTO U TISITOTO KyPCOB MEIUKO-TyMaHUTApHOTO (paKynbTeTa crienuaibHocTu «Kim-
HUYECKasl TICUXOJIOTUS», a TAKXKE CTYACHTHI JIeYeOHOTO M IMeauaTpudeckoro (a-
KyJbTETOB YYaCTHUKAMHU KOTOPBIX OBUIA CTYJEHTHI CTOMATOJIOTHYECKOTO, MeIuaT-
PUYECKOTO, JIEYEOHOT0, MEIMKO-TYMAaHUTAPHOTO (haKyJIbTETOB, a Takke (PaKyib-
Tera (hapMaluu.

Kaxxnoe mepornpusitue Henenu Ob10 HarpaBiIeHO HA pEIIEHUE OMpe/eeH-
HBIX 3a/1a4. Y YaCTHUKHU Ha MPAKTUKE OBJIAJICBAIM HaBbIKAMH CHUKEHHS CTpecca U



TPEBOXKHOCTH, Pa3BUBAIIM KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI COBJIAIEHUSI CO CTPECCOM, TTO0-
BHITITAJTA TIPO(ECCHOHATLHBIE KOMIIETEHIINN B 00JIACTH JMATHOCTUKH, OCBAWUBAIU
TEXHUKH, HaIMpPaBJICHHbIE HAa MPOPUIAKTUKY MCHUXOAIMOIIMOHATIHLHOIO BBITOpPAHUS,
OCBaMBaJIM METO/Ibl IOMOTAIOLIUE TPEO0JIETh CTPECCOBBIE COCTOSHUSA C IIOMOIIBIO
CHSTHUSI HANPSDKEHUS U pellakCalliy, Pa3BUBAIM HABBIKM aKTUBHOI'O CIIYILIAHUS, KO-
TOPbIE CIIOCOOCTBOBAJIM PAa3BUTHI0O KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, JTy4YIlIEMY OHH-
MaHHUIO 3MOLUN COOECEeTHHKA.

Bcezo 6 Heoene ncuxonozuu npunanu yuacmue oonee 520 uenogex.

B nienom Hepens nojiyuunack O4€Hb HACHIIIEHHON U IMTPOJAYKTUBHOW, MHOTHE
CTYJIEHTBI pacCUIMPWIA CBOU 3HaHUS U cdepe MCUXOJIOTUH, MPUOOPENH MpaKTHyIe-
CKHI1 OIIBIT MTOJ] YyTKUM PYKOBOJCTBOM CBOMX HACTABHHUKOB - IIPENOAABATEIICH.

Benynmmu HacTaBHUKaMM CTYJIEHTOB ObUIHM JIOLIEHTHI M MPEToIaBaTeNu Ka-
dbenpsl nenaroruku u ncuxonorun JABI'MY: Ilepesesenuena H.JI., Hectepenko
O.b., CricoeBa O.b., Maneesa C.10., CmupnoBa-3adenuna E.A., Kpanusuna 1.B.,
3axapoBa 3.b., JlemeHOk M.A.- OTBETCTBEHHAs 3a OPraHU3ALUIO U ITIPOBEICHNUE Me-
POTIPUSTHS.

Kadenpa nenaroruku u ncuxosoru 0J1aroJaput BCEX CTYJICHTOB, MPUHSBIIUX
y4acTue€ B OpraHU3alluy U MPOBEJICHUN MEPOIPUSATHUSI, & TAKXKE BCEX, KTO CTaJ aK-
TUBHBIM ydyacTHUKOM B Hepnene ncuxonmornu JIBI'MY-2025.

Kagheopa neoazocuxu u ncuxonoecuu /[BIMY,
Hos10pb, 2025



