
Почетный донор России 

Почетный донор России – специальное звание за особые заслуги для лиц, 

которые безвозмездно на регулярной основе сдают кровь или плазму. Статус 

подтверждается нагрудным знаком «Почетный донор России» и дает своим 

обладателям право воспользоваться значимыми преимуществами в 

социальной сфере. 

Нагрудный знак «Почетный донор России» был утвержден правительством 

Российской Федерации с целью выразить признание государством 

благородного вклада гражданина в развитие добровольного и безвозмездного 

донорства крови и ее компонентов в России.  

История награды берет начало в 1944 году. С этого времени и до 1991 года 

выдавали аналогичный знак с приставкой СССР. На сегодняшний день 

доноры СССР и России уравнены в правах. 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 20 июля 

2012 г. № 125-ФЗ «О донорстве крови и ее компонентов» нагрудным знаком 

«Почетный донор России» награждаются граждане, сдавшие безвозмездно 

кровь 40 и более раз или плазму крови 60 и более раз. Сдача клеток крови – 

тромбоцитов учитывается как кроводача. 

 В 2023 году Рончка Ирина Юрьевна была награждена Нагрудным знаком 

«Почетный донор России». 

 


