
Соревнования по гиревому спорту 
 

17 ноября 2025 г. в тренажерном зале ДВГМУ состоялись соревнования по 

гиревому спорту в зачет спартакиады «Кубок первокурсника – 2025». Данный старт 

собрал сильнейших студентов-атлетов четырех сборных команда факультетов. По 

регламенту соревнований каждый участник соревнований должен был выполнить толчок 

гири весом 16 кг одной рукой в течение 10 минут. Общекомандное первенство 

определялось по сумме трех лучших результатов показанных участниками соревнований 

от каждой команды.   

По итогам соревнований общекомандное первое место заняли студенты 

стоматологического факультета. Их суммарный результат составил 330 толчков гири. 

Второе место заняли студенты лечебного факультета, третье – команда факультетов 

фармации и биомедицины, медико-гуманитарного факультета и медико-

фармацевтического колледжа.  

Сильнейшим гиревиком соревнований стал студент стоматологического 

факультета Новиков Константин. Он выполнил толчок гири 151 раз. Кубком «За волю к 

победе» был удостоен студент лечебного факультета Мельников Кирилл. Его результат 

составил 129 раз.   

Поздравляем победителей и призеров соревнований, желаем нашим «богатырям» 

дальнейших успехов в спорте!  

 

 
 



  
 

    
 

     
 



 
 

 
 

 


