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1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Обучить студентов оказанию высококвалифицированной сестринской помощи пациентам терапевтического 

профиля по укреплению здоровья, профилактике заболеваний, организации ухода за больным и оказанию 
реабилитационных мероприятий на различных этапах. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Деонтология в сестринском деле 

2.1.2 Нормальная физиология 

2.1.3 Анатомия человека 

2.1.4 Пропедевтика внутренних болезней 

2.1.5 Философия 

2.1.6 Латинский язык и основы терминологии 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.2 Производственная практика, преддипломная практика 

2.2.3 Производственная практика, научно-исследовательская работа 

2.2.4 Производственная практика, педагогическая практика 

2.2.5 Школа здоровья для больных ИБС 

2.2.6 Школа здоровья для больных гипертонической болезнью 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1: Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет 

свою роль в команде 

УК-3.2: Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 
своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей 

подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои 
населения и т.п.) 

УК-3.3: Предвидит результаты (последствия) личных действий в команде и планирует последовательность шагов для 
достижения заданного результата 

УК-3.4: Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и 
опытом, в презентации результатов работы команды 

ПК-1: Способен осуществлять сестринскую деятельность в рамках оценки и коррекции состояния здоровья пациента 

ПК-1.1: Готовность к обеспечению квалифицированного ухода за пациентом 

ПК-1.2: Способность и готовность к выполнению сестринских манипуляций при проведении диагностических процедур 

ПК-1.3: Способность и готовность к выполнению сестринских манипуляций при проведении лечебных процедур 

ПК-1.4: Готовность к оказанию доврачебной медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского 
вмешательства 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Сестринский процесс при основных 

синдромах болезней сердечно- 
сосудистой системы. Синдром 

артериальной гипертонии. 
/Лек/ 

2 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.2 Сестринский процесс при основных 

синдромах заболеваний почек и 
мочевыводящих путей. 

Нефритический, нефротический 
синдромы. 

2 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
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 /Лек/       
1.3 Сестринский процесс при основных 

синдромах заболеваний крови. 
/Лек/ 

2 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.4 СП при основных клинических 
синдромах заболеваний сердечно- 

сосудистой системы. Синдром 
артериальной гипертонии. Синдром 

стенокардии, инфаркта миокарда. /Кл/ 

3 4 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.5 СП при основных клинических 
синдромах заболеваний сердечно- 

сосудистой системы. 
Синдром стенокардии, инфаркта 

миокарда /Лек/ 

3 3 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.6 СП при основных клинических 
синдромах заболеваний органов 

дыхания 
/Лек/ 

3 3 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

10  

1.7 СП при основных клинических 
синдромах заболеваний органов 

дыхания 
/Кл/ 

2 4 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.8 СП при основных клинических 

синдромах заболеваний крови и 
кроветворных органов 
 
/Кл/ 

2 4 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.9 Сестринский процесс (СП) при 

эндокринных заболеваниях: сахарном 
диабете, болезнях щитовидной железы.                                 

/Кл/ 

2 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.10 Сестринский процесс при основных 

синдромах болезней бронхов и легких 
/Кл/ 

3 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.11 Сестринский процесс при основных 

клинических синдромах заболеваниях 
желудка и кишечника, поджелудочной 

железы, печени и желчевыводящих 
путей /Кл/ 

3 4 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 
ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

1.12 Сестринский процесс при основных 
синдромах болезней сердечно- 

сосудистой системы /Ср/ 

3 2 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.13 Сестринский процесс при основных 
синдромах болезней бронхов и легких 

/Ср/ 

3 15 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.14 Сестринский процесс при основных 
синдромах заболеваний крови /Ср/ 

2 12 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.15 Сестринский процесс при основных 
клинических синдромах заболеваниях 

желудка и кишечника, поджелудочной 
железы, печени и желчевыводящих 

3 1 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 
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 путей 
Организация сестринской работы в 

терапевтическом отделении. 

Сестринский процесс (СП) в терапии.               
/Ср/ 

  ПК-1.4    

1.16 Сестринский процесс при основных 
синдромах заболеваний почек и 

мочевыводящих путей /Ср/ 

2 22 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.17 Сестринский процесс при суставном 
синдроме /Ср/ 

3 2 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.18 Сестринский процесс при основных 
синдромах заболеваний эндокринной 

системы  /Ср/ 

2 22 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

ПК-1.1 ПК- 
1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

  

1.19 Экзамен /Экзамен/ 3 36 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 
  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Контрольные (экзаменационные) вопросы и задания 

1.Терапевтическое отделение: структура, руководство и контроль работы среднего и младшего персонала. 
2.Организация сестринского процесса в терапии 
3.Сестринский процесс при синдроме воспалительного уплотнения легочной ткани. 
4.Сестринский процесс при синдроме бронхообструкции (в том числе при приступе бронхиальной астмы). 
5.Сестринский процесс при синдроме рестриктивной дыхательной недостаточности. 
6.Сестринский процесс при синдроме наличия гнойной полости в легком. 
7.Сестринский процесс при синдроме артериальной гипертонии (в том числе при гипертоническом кризе). 
8.Сестринский процесс при стенокардии. 
9.Сестринский процесс при нарушении ритма сердца. 
10.Сестринский процесс при хронической недостаточности кровообращения. 
11.Сестринский процесс при острой левожелудочковой недостаточности. 
12.Сестринский процесс при синдроме острой сосудистой недостаточности (коллапсе, обмороке). 
13.Сестринский процесс при синдроме язвенного поражения желудка и 12 перстной кишки. 
14.Сестринский процесс при диарее и при запорах. 
15.Сестринский процесс при синдроме хронического воспаления тонкой кишки (энтерит). 
16.Сестринский процесс при портальной гипертензии 
17.Сестринский процесс при диспепсическом синдроме. 
18.Сестринский процесс при хроническом воспалении толстой кишки (колит) 
19.Сестринский процесс при синдроме хронического воспаления поджелудочной железы. 
20.Сестринский процесс при желтухе. 
21.Сестринский процесс при синдроме острого воспаления паренхимы почек. 
22.Сестринский процесс при нефротическом синдроме. 
23.Сестринский процесс при синдроме неспецифического воспаления мочевого пузыря. 
24.Сестринский процесс при синдроме хронической почечной недостаточности. 
25.Сестринский процесс при суставном синдроме. 
26.Сестринский процесс при синдроме анемии 
27.Сестринский процесс при геморрагическом синдроме 
28.Сестринский процесс при синдроме острого лейкоза. 
29.Сестринский процесс при синдроме тиреотоксикоза 
30.Сестринский процесс при синдроме гипотиреоза. 
31.Сестринский процесс при синдроме гипергликемии. 
32.Сестринский процесс при синдроме гипогликемии. 
33.Сестринский процесс при синдроме ожирения. 
34.Сестринский процесс при синдроме лихорадки. 
35.Сестринский процесс при синдроме отеков. 
36.Сестринская помощь при основных синдромах профессиональных заболеваний. 

5.2. Темы письменных работ (рефераты, контрольные)   
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Примерная тематика контрольных работ и рефератов: 
1.Сестринская помощь при основных синдромах профессиональных заболеваний. 
2.Организация сестринского процесса в терапии 
3.Сестринский процесс при синдроме воспалительного уплотнения легочной ткани. 
4.Сестринский процесс при синдроме бронхообструкции (в том числе при приступе бронхиальной астмы). 
5.Сестринский процесс при синдроме рестриктивной дыхательной недостаточности. 
6.Сестринский процесс при синдроме наличия гнойной полости в легком. 
7.Сестринский процесс при синдроме артериальной гипертонии (в том числе при гипертоническом кризе). 
8.Сестринский процесс при стенокардии. 
9.Сестринский процесс при нарушении ритма сердца. 
10.Сестринский процесс при хронической недостаточности кровообращения. 
11.Сестринский процесс при острой левожелудочковой недостаточности. 
12.Сестринский процесс при синдроме острой сосудистой недостаточности (коллапсе, обмороке). 
13.Сестринский процесс при синдроме язвенного поражения желудка и 12 перстной кишки. 
14.Сестринский процесс при диарее и при запорах. 
15.Сестринский процесс при синдроме хронического воспаления тонкой кишки (энтерит). 
16.Сестринский процесс при портальной гипертензии 
17.Сестринский процесс при диспепсическом синдроме. 
18.Сестринский процесс при хроническом воспалении толстой кишки (колит) 
19.Сестринский процесс при синдроме хронического воспаления поджелудочной железы. 
20.Сестринский процесс при желтухе. 
21.Сестринский процесс при синдроме острого воспаления паренхимы почек. 
22.Сестринский процесс при нефротическом синдроме. 
23.Сестринский процесс при синдроме неспецифического воспаления мочевого пузыря. 
24.Сестринский процесс при синдроме хронической почечной недостаточности. 
25.Сестринский процесс при суставном синдроме. 
26.Терапевтическое отделение: структура, руководство и контроль работы среднего и младшего персонала. 

5.3. Фонд оценочных средств 

контрольная работа (примерных тем 36), промежуточный контроль знаний с использованием предэкзаменационного 
тестового контроля (400 тестов), решения задач (комплект 50 задач) и собеседования по вопросам в экзаменационных билетах 

(2 комплекта по 40 экзаменационных билетов). 

5.4. Примеры оценочных средств (5 тестов, 2 задачи) 

1. К физиологическим потребностям человека относится: 
1.избегать опасности 
2.работать 
@3.выделять 
4.общаться 
5.играть 
6.дышать 
 
2.  К зависимому типу сестринских вмешательств относится: 
1.проведение дыхательной гимнастики послеоперационному больному 
2.организация диагностических процедур 
@3. выполнение инъекций антибиотиков 
4.кормление больного 
5.мероприятия по профилактике пролежней 
 
3. Профилактикой гипертонической болезни является 
1- высококалорийное питание 
2- ограничение продуктов животного происхождения 
@3- ограничение соли 
4- ограничение сахара 
 
4.  Возможные осложнения гипертонической болезни 
1- коллапс 
2- кома 
@3- криз 
@4- инсульт 
 
5. . Стерильная посуда необходима для исследования: 
1. клинического анализа мокроты 
@2. бактериологического исследования мокроты 
3. мокроты на атипические клетки 
4. мокроты на выявление эозинофилов, кристаллов Шарко-Лейдена, спиралей Куршмана 
 
Задача № 1 
Пациентка М., 49 лет, поступила на стационарное лечение в кардиологическое отделение с диагнозом: Артериальная   
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гипертония II ст., степень риска высокая. 
При сестринском обследовании установлены жалобы на: головную боль в затылочной области, головокружение, «туман» 

перед глазами, слабость, плохой сон. Болеет около 5 лет, ухудшение состояния последние 2 месяца после стрессовой 

ситуации. Лекарства принимает нерегулярно. Диету не соблюдает, злоупотребляет острой, соленой пищей, много пьет 
жидкости. Больная не верит в успех лечения. 
Объективно: состояние удовлетворительное, сознание ясное, кожные покровы чистые, обычной окраски, избыточного 
питания. ЧДД 16 в 1 мин, пульс 80 в 1 мин, ритмичный, напряжен, АД 180/100 мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный. 
Вопросы: 
1. Перечислите потребности, удовлетворение которых нарушено, 
2. Выявите проблемы пациента, распределите их в соответствии с классификацией. 
3. Определить цели и составить план сестринских вмешательств с мотивацией. 
4. Укажите на роль сестры-руководителя при оказании сестринской помощи подобным больным 
5. Какие занятия в школе для пациентов с АД можно доверить провести сестре? 
 
Задача №2 
В стационар поступила пациентка 30 лет с диагнозом железодефицитная анемия. При сестринском обследовании выявлены 
жалобы на слабость, быструю утомляемость, одышку при движении, сердцебиение, отсутствие аппетита, иногда появляется 

желание есть мел. Менструации с 12 лет, обильные в течение недели. Пациентка раздражительна, пассивна, 
малоразговорчива. 
При осмотре отмечено: бледность и сухость кожных покровов, волосы тусклые, секутся, ногти ломкие с поперечной 
исчерченностью, ложкообразной формы. Границы сердца не изменены. При аускультации - систолический шум на верхушке 

сердца. Пульс 92 уд./мин. АД 100/60 мм рт. ст. 
В общем анализе крови: Нв - 65 г/л, эритроциты 2,9 1012 /л., цветной показатель 0,7, лейкоциты - 4,5•109 /л, СОЭ 20 мм/час. 
Назначено: 
1. Полупостельный режим. 
2. Диета № 15 с высоким содержанием железа в продуктах. 
3. Сорбифер Дурулес по 1 таблетке 2 раза за 30 мин до еды. 
4. Витамин В6 и В12 п/к. 
5. Аскорбиновая кислота внутрь 3 раза в день по 0,03. 
Вопросы: 
1. Выявите потребности, удовлетворение которых нарушено, сформулируйте проблемы пациента. Каковы потенциальные 

проблемы? 
2. Какая причина развития анемии у пациентки? 
3. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 
4. К какой группе фармакологических препаратов относится сорбифер, каковы его побочные эффекты, как долго его нужно 

употреблять 
5. В чем состоит обучающая функция сестринского дела при оказании помощи пациентке? 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Перфильева Г.М. 

(ред.), Островская И.В. 
(ред.), Камынина Н.Н. 

(ред.), Пьяных А.В 
(ред.) 

Теория сестринского дела. Учебник ГЭОТАР-Медиа, 

2009 
150 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Лычев В.Г., Карманов 

В.К. 
Основы сестринского дела в терапии. Пособие для 

студентов факультета высшего сестринского образования 
медицинских университетов: 2-е изд. 

<Феникс>, 2008 50 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Рябчикова Т.В (ред.) Типовые тестовые задания для итоговой государственной 
аттестации выпускников высших медицинских учебных 

заведений по специальности 060105 (040400)) «Сестринское 
дело» 

ВУНМЦ, 2006 35 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.2 Юрасова Е.А (ред.), 
Бандурко Л.П (ред.), 

Белых И.Н (ред.), 
Белан Н.В. (ред.), 

Жмеренецкая Е.В 
(ред.), Ушакова Л.П 

(ред.) 

Сестринское дело в диабетологии. Учебное пособие для 
самостоятельной работы студентов факультета ВСО по 

сестринскому делу в терапии, хирургии, педиатрии, 
акушерстве и гинекологии: 0 

ГОУ ВПО ДВГМУ, 
2010 

5000 

Л3.3 Бандурко Л.П Теория сестринского дела. Учебное пособие ГОУ ВПО ДВГМУ, 

2010 
5000 

Л3.4 Бандурко Л.П (ред.) Формирование здорового образа жизни - важнейшая задача 
развития здравоохранения. Учебное пособие для студентов 

медико-гуманитарного факультета на элективном курсе из 
блока профессиональных дисциплин: 0 

ГБОУ ВПО 
ДВГМУ, 2015 

5000 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса-Стандартный (537 лицензий), 1D24-141222-075052 

6.3.1.2 Программное обеспечение Microsoft Office (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 

42579648, 42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 
45026378, 45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 

49472543, 60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.1.3 Программа Abbyy Fine Reader 10 сетевая версия (25 лицензий), идентификационный номер пользователя:30419 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Консультант Плюс 

6.3.2.2 Архив ведущих западных научных журналов (Annual Reviews, Science, Oxford University Press, SAGE Publications, 
Taylor&Francis, The Institute of Physics (IOP), Wiley, Royal Society of Chemistry, Cambridge University Press) 

6.3.2.3 Федеральная электронная медицинская библиотека Министерства здравоохранения Российской Федерации 

6.3.2.4 Электронная библиотека IPR Books 

6.3.2.5 IPRbooks 

6.3.2.6 Электронная библиотека ДВГМУ 

          
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

Общ-4-2 Практические занятия Стул (16), стол- пост медицинской сестры (1), стол (5), доска 
меловая ТКА 1510 (100*150 см) (1), матрац ватный (1), 

простынь (7), ширма медицинская 3х секционная (1), шторка 
пластиковая (1800х600х1900) (1), шкаф (1). 

 

ККБ№2-36-1 Практические занятия Столы (7), стулья (15), шкаф с современными средствами 
ухода за пациентами (1), стенды с информацией по уходу за 

тяжелобольными (1), манипуляционный стол (1), кушетка 

(1), холодильник технический (1), шкаф стеклянный 
медицинский (1), контейнеры для утилизации медицинских 

отходов класс А и класс Б (5), штативы (5), облучатель 
бактерицидный настенный (1), противошоковый набор (1), 

укладка для экстренных профилактических и лечебных 
мероприятий (1), аппарат для измерения артериального 

давления (1) 
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