
Волонтеры-медики помогли проверить здоровье на акции  

«Внимание к себе – защита от рака!» 

 

Более 300 жителей Хабаровского края стали участниками важной профилактической 

акции «Внимание к себе – защита от рака!», приуроченной ко Всемирному дню борьбы против 

рака. Мероприятие, организованное в ТЦ «Brosko Mall», объединило медицинских 

специалистов и волонтеров, чтобы напомнить о ценности ранней диагностики и регулярного 

контроля за здоровьем. 

 

На площадке акции работали врачи различных профилей. Специалисты Краевого кожно-

венерологического диспансера провели осмотр 120 человек, у 30 из которых были 

обнаружены признаки кожных патологий, требующие внимания. Врачи Онкоцентра 

выполнили УЗИ щитовидной железы для 37 жителей, выявив у 15 доброкачественные 

изменения. Консультации онколога-маммолога из центра «МиР японской медицины» 

получили более 50 человек. Медицинские работники наглядно объясняли, что своевременные 

обследования – это самый надежный способ сохранить здоровье и предотвратить развитие 

серьезных заболеваний. 

 



Волонтёры-медики проводили для гостей интерактивные викторины, направленные на 

проверку и повышение медицинской грамотности в области онкологической профилактики, а 

фотовыставка от АНО «Мы Вместе» наглядно показала важность своевременной диагностики. 

Помимо просветительской работы через викторины, волонтёры-медики обеспечивали 

навигацию и организованный поток посетителей между диагностическими пунктами. 

Выступая связующим звеном между посетителями и врачами, волонтеры-медики не только 

способствовали оперативному проведению обследований, но и создавали комфортную, 

доверительную атмосферу, которая является ключевой для успеха подобных 

профилактических мероприятий.  

 

«Акции – эффективный инструмент раннего выявления рисков. Даже один 

своевременный осмотр может предупредить развитие болезни. Регулярный контроль, 

внимание к себе и визит к врачу – три простых шага профилактики», – отметили в 

Министерстве здравоохранения Хабаровского края. 

Совместная работа медицинских учреждений и волонтерского движения «Волонтеры-

медики» в рамках таких событий направлена на повышение осведомленности населения. Они 

доказывают, что забота о здоровье может быть доступной, понятной и важной частью жизни 

каждого человека. 
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