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В рамках федеральной программы «Взрослей с умом», для студенток 

Хабаровского техникума железнодорожного транспорта волонтеры-медики 

направления «Санитарно-профилактическое просвещение» провели открытые 

уроки по репродуктивному здоровью. 

В ходе занятий волонтёры подробно рассказали о физиологических 

особенностях женского организма, ответили на многочисленные вопросы 

студенток, развеяли мифы и предрассудки, связанные с репродуктивным 

здоровьем. Также волонтеры уделили отдельное внимание теме традиционных 

семейных ценностей. 

 



Кроме того, участницы получили полезные советы по соблюдению 

правил гигиены, правильному образу жизни и профилактике заболеваний, 

передающихся половым путём. Особое внимание было уделено важности 

регулярных медицинских осмотров и своевременного обращения за 

профессиональной помощью. 

Мероприятие способствовало повышению информированности 

студенток о важных аспектах репродуктивного здоровья и укреплению 

ценностей семейных отношений 

  


