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«… В любом обществе врач всегда был носителем новых знаний, 

культуры, интеллекта…» 

 (проф. А.А. Рудик) 
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доктор медицинских наук, профессор 
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      Александр Алексеевич Рудик родился 

6 декабря 1960 года на станции Бичевая 

района им. Лазо Хабаровского края. В 

детские годы в семье получил первые 

уроки нравственности, родителями в нем 

были заложены такие качества, как 

патриотизм, уважение к людям, 

скромность и отзывчивость. Он был 

душой и совестью класса, неоднократно 

выступал за честь школы и района в 

соревнованиях по легкой атлетике, а на 

олимпиадах по математике, физике и 

химии не раз занимал призовые места. 

Уже тогда он твердо решил посвятить 

свою жизнь медицине, и в 1977 году 

поступил на лечебный факультет 

Хабаровского государственного 

медицинского института. Его ответы на 

занятиях и экзаменах всегда были 

глубокими и содержательными, с 

привлечением материалов из периодической и монографической литературы. На 

старших курсах Александр Алексеевич стал ленинским стипендиатом. Отличную 

учебу он сочетал с большой общественной работой: был старостой группы, членом 

комитета ВЛКСМ, председателем клуба «Юный медик», председателем 

студенческого научного общества института, активно участвовал в работе 

патофизиологического кружка, был бойцом студенческого строительного отряда. 



В 1983 году А.А. Рудик с отличием 

окончил ХГМИ и поступил в 

клиническую ординатуру на кафедру 

госпитальной хирургии лечебного 

факультета, которой руководила доктор 

медицинских наук, профессор Е.И. 

Кропачева. Через два года постоянный 

поиск нового в своей специальности, 

стремление еще глубже постигнуть и 

развивать хирургическую науку привели 

молодого хирурга в аспирантуру. Здесь 

Александр Алексеевич проявил себя как 

активный и вдумчивый исследователь и 

внимательный клиницист, обладающий 

высокой целеустремленностью и 

работоспособностью. Им были освоены 

многие виды оперативных вмешательств при экстренной и плановой 

хирургической патологии, современные методы клинической диагностики, внедрен 

ряд новых методик при лечении больных с перитонитом.      Результатом 

напряженной научной работы стала защита в 1988 году кандидатской диссертации 

на тему: «Состояние гуморальных эндотоксинсвязывающих факторов при 

распространенных перитонитах и возможность их коррекции». Проведенное 

исследование позволило по-новому осветить многие проблемы этого тяжелого 

вида хирургической патологии, были предложены новые хирургические подходы и 



методика раннего прогнозирования 

осложнений заболевания. 

     В том же году А.А. Рудик был избран 

ассистентом кафедры госпитальной 

хирургии. Он проявил себя как 

квалифицированный педагог и опытный 

хирург, владеющий широким спектром 

оперативных вмешательств и постоянно 

повышающий профессиональное ма-

стерство. Александр Алексеевич вел 

многоплановую работу: совершенствовал 

хирургическую технику, оперировал и 

консультировал больных, готовил 

методические указания и тесты, занимался 

со студентами, интернами и ординаторами 

в стационаре и поликлинике, вел 

студенческий научный кружок, был 

примером гуманного отношения к пациен-

там. С 1996 года он работал в должности 

доцента кафедры госпитальной хирургии. 

     Педагогическая и профессиональная 

деятельность неизменно сочеталась у Александра Алексеевича с научными 

исследованиями. В 2002 году в совете ДВГМУ он успешно защитил докторскую 

диссертацию на тему: «Сравнительные результаты различных видов оперативного 

лечения осложненной дуоденальной язвы (показания, методы, осложнения, 

ближайшие и отдаленные результаты)». В этой монографической работе 

предложено новое решение научной проблемы, имеющей важное медико-соци-

альное значение.  

     Исследование, проведенное на большом клиническом материале, дало 

возможность предложить критерии выбора оптимального оперативного 

вмешательства при различных осложнениях дуоденальной язвы, решить целый 

комплекс вопросов по проблемам хирургического лечения язвенной болезни. 

Впервые были получены данные о преимуществах использования функциональных 

С корейскими коллегами в 
кардиохирургической клинике, г. Пучон 



органосохраняющих вмешательств не только с позиций непосредственных и 

отдаленных результатов, но также с позиций качества жизни больных. В том же 

году А.А. Рудику была присуждена ученая степень доктора медицинских наук, и 

он принял руководство кафедрой хирургии педиатрического и стоматологического 

факультетов ДВГМУ. С этой кафедрой неразрывно связана вся его последующая 

трудовая деятельность. 

 
      За годы работы в университете им было опубликовано 118 работ, получено 5 

патентов на изобретения, подано более 25 рационализаторских предложений. 

Александр Алексеевич неоднократно выступал с научными докладами на 

региональных, общероссийских и международных съездах и конференциях. 

      В 2004 году А.А. Рудик возглавил Краевой колопроктологический центр. 

Время, когда он в течение ряда лет работал главным колопроктологом 

Хабаровского края, было самым продуктивным для становления и развития его 

интеллектуальной профессиональной школы. Именно в эти годы к своей 

хирургической технике Александр Алексеевич добавил умение создавать в 

клинике и операционной удивительно благоприятную, спокойную обстановку, 

которая помогала успешной практической и творческой деятельности его 

помощников, способствовала более быстрому выздоровлению пациентов. 

     А.А. Рудик скоропостижно скончался 20 сентября 2009 года на рабочем месте, 

при подготовке к операции больного. А за несколько дней до этого в газете 

«Хабаровские вести» была опубликована его большая статья «О природе 

невнимания к больному в медицине», в которой Александр Алексеевич 



анализировал целый ряд проблем современного отечественного здравоохранения. 

Он подчеркивал, что центральное место в медицинском обслуживании 

принадлежит практическому врачу. «От того, как он себя будет чувствовать, как 



комфортно, без окрика и унижений, ему будет работаться, зависит его внимание и 

отношение к пациенту». Александр Алексеевич до конца стремился помочь 

больному человеку, независимо от собственной комфортности, вся его жизнь была 

примером высокого профессионализма, ответственности и преданности 

врачебному делу, доброты и честности… . 

       

     Жизнь Александра Алексеевича Рудика  безвременно оборвалась в самом 

начале создания своей хирургической школы. Про таких людей говорят: «Светя 

другим, сгораю сам». 

 

Подготовлено по материалам: 

- «История ДВГМУ в биографиях сотрудников», 2013г., Т.А. Бойко; 

- документы и фотографии  из фонда музейной комнаты истории ДВГМУ им. 

С.Ф. Суровцевой. 

 

*       *       * 

 

Светя другим, сгораю сам… Такие слова приходят, когда я вспоминаю 

Александра Алексеевича Рудика. Эту крылатую фразу связывают 

с голландским лекарем Николасом ван Тульпом, который так описал 

самоотверженных врачевателей. 

И действительно, Александр Алексеевич, как говорится, не щадил себя 

на работе. Не исключено, что отчасти и это послужило причиной его 

скоропостижного ухода из жизни в относительно молодом возрасте — 48 

лет. В последние годы он заведовал кафедрой хирургии педиатрического 

и стоматологического факультетов ДВГМУ, был главным колопроктологом 

Хабаровского края, возглавлял краевое отделение колопроктологии. 

А.А. Рудик читал лекции, вел практические занятия со студентами, много 

дежурил и выполнял сложные операции в хирургическом 

и колопроктологическом отделениях. Александр Алексеевич и умер 

в больнице, куда его пригласили провести консультацию. Это было внезапно. 

Как будто в нем что-то оборвалось, погасло. 

Кроме высокой работоспособности и ответственности, 

отличительными качествами А.А. Рудика были доброжелательность и 

выдержка в общении с коллегами и пациентами. Мы несколько лет работали в 

Дорожной клинической больнице, и я не помню ни одного случая, когда бы 

Александр Алексеевич проявил несдержанность или вышел из себя. Возможно, 

эти качества он взял у своего учителя — профессора Елены Ивановны 

Кропачевой. 



А.А. Рудик, как любой неравнодушный 

хирург, много размышлял о том, как улучшить 

оказание медицинской помощи, выступал и 

писал на эту тему. Более пятнадцати лет 

назад, незадолго до своей смерти, в газете  

«Хабаровские вести» он опубликовал статью, 

где высказал мысли, не потерявшие своей 

актуальности и сегодня. 

Уверен, что светлая память об 

Александре Алексеевиче Рудике — 

талантливом хирурге и ученом, мудром 

преподавателе и неравнодушном человеке — 

будет жить в сердцах тех, кто его знал. 

 

Н.В. Ташкинов, ноябрь 2025 г. 

 

 


