
Всероссийская командная студенческая 

Олимпиада по эндокринологии «BEST-2025» 

Студенты 5-6 курса ДВГМУ: Вердиева Ангелина 

Гиясовна, Богданова Василиса Григорьевна, Костина 

Анастасия Евгеньевна, Сирец Мария Евгеньевна, Барахтина 

Алина Алексеевна, Барахтина Алѐна Алексеевна, -  приняли 

участие в финале Всероссийской олимпиады по 

, который проходил очно 25 эндокринологии «BEST-2025»

октября в Нижнем Новгороде на базе Приволжского 

исследовательского медицинского университета. Сопровождал 

команду доцент кафедры факультетской и поликлинической 

терапии с курсом эндокринологии, к.м.н., врач ревмо-

эндокринолог, научный сотрудник НИИ ревматологии им. В.А. 

Насоновой - Паневин Тарас Сергеевич. 

Гостеприимство города, отличная организация и 

дружелюбная атмосфера — всѐ это оставило яркий след в памяти участников.  

Началась олимпиада с представления визиток. Наша команда - «Амурские гормоны» проявила особую 

креативность, выступив с вокальным номером, дополненный видеорядом, который демонстрировал виды 

Хабаровска. Жюри и присутствующие коллеги оценили выступление бурными аплодисментами.  

   Олимпиада состояла из 5 основных станций:  

 Лабораторная диагностика (необходимо расшифровать представленные анализы и ответить на 

вопросы); 

 Ургентные состояния (конкурс на практические знания, которые помогут оценить состояние пациента 

и поставить диагноз, а также назначить необходимую терапию); 

 Пироговский десерт (составление рациона для пациента с учетом его анамнеза, используя карточки с 

изображением блюд, расчет необходимого количества ХЕ, корректировка ежедневной терапии); 

 Конкурс капитанов (детальный сбор анамнеза, выбор диагностики и терапии); 

 УЗИ щитовидной железы (практическая работа с реальным пациентом, необходимо оценить структуру, 

эхогенность, контуры, кровоток). 

 



 

После напряженной умственной работы необходима физическая разрядка, поэтому в спортивно-

оздоровительном комплексе «РИТМ», была проведена станция «Эндо-биатлон».  Во время бега каждому 

участнику задавали 2 вопроса, за неправильные ответы вводились штрафные круги.  

  
Самый острый этап — «Видео-задачи». 15 

команд представили свои клинические кейсы в 

формате 3-минутных роликов. Вместе с задачей 

выдавались анализы, снимки и другие материалы, 

приготовленные командами для отгадывающих и 

бланки с 3 вопросами, в которые необходимо внести 

ответ за 2 минуты после окончания видео, причем 

первый вопрос - это диагноз. Проверка задач 

производилась по эталонам, подготовленным так же 

самими командами. 

Команда «Амурские гормоны» подготовила 

задачу по синдрому Бартера.  
 



 

После проведения основной части олимпиады была прекрасная программа, организованная студентами 

ПИМУ: живая музыка и народные танцы, которые взбодрили, после упорной работы.  

Завершился день экскурсией по вечернему Нижнему Новгороду.  

Команда «Амурские гормоны» 

выражает огромную благодарность 

ректору Дальневосточного 

государственного медицинского 

университета Константину 

Вячеславовичу Жмеренецкому и всем, 

кто помог принять очное участие во 

всероссийской олимпиаде! 

Отдельную благодарность выражаем 

научному руководителю доценту 

кафедры ФиПТсКЭ  Тарасу Сергеевичу 

Паневину, который помог 

подготовиться к самым сложным 

заданиям и сопровождал команду на 

всех этапах! 

Студентов, желающих принять 

участие в олимпиаде в следующем году, 

просим обращаться на кафедру 

факультетской и поликлинической 

терапии с курсом эндокринологии к 

заведующему – Наталье Вячеславовне 

Корнеевой. 

 

 

Материал подготовлен командой 

«Амурские гормоны» 


