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1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью преподавания дисциплины является повышение качества подготовки обучающихся посредством 

углубленного изучения разделов клинической геронтологии и гериатрии. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Поликлиническая терапия 

2.1.2 Онкология, лучевая терапия 

2.1.3 Госпитальная хирургия 

2.1.4  
2.1.5 Инфекционные болезни 

2.1.6 Факультетская терапия 

2.1.7 Патофизиология, клиническая патофизиология 

2.1.8 Фармакология 

2.1.9 Гигиена 

2.1.10 Функциональная диагностика 

2.1.11 Иммунология 

2.1.12 Нормальная физиология 

2.1.13 Биоэтика 

2.1.14 Анатомия 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1: Способен оказать медицинскую помощь пациенту в неотложной или экстренной формах 

ПК-1.1: Знает: Перечень методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния пациента, основные 

медицинские показания к проведению исследований и интерпретации результатов Этиологию, патогенез и патоморфологию, 

клиническаю картину, дифференциальную диагностика, особенности течения, осложнения и исходы заболеваний внутренних 

органов Методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей) Методику физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения 

и/или дыхания Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации Принципы действия приборов для наружной 

электроимпульсной терапии (дефибрилляции) Правила выполнения наружной электроимпульсной терапии (дефибрилляции) 

при внезапном прекращении кровообращения и/или дыхания 

ПК-1.2: Умеет: Выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме 

Выполнять мероприятия по оказанию медицинской помощи в неотложной форме Выявлять состояния, требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и 

дыхания Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации в сочетании с электроимпульсной терапией 

(дефибрилляцией) 

ПК-1.3: Имеет практический опыт: - в оценке состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в неотложной 

или экстренной формах - в распознавании состояний, возникающих при внезапных острых заболеваниях, обострении 

хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента и требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме - в оказании медицинской помощи в неотложной форме пациентам при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента - в распознавании состояний, 

представляющих угрозу жизни пациента, включая состояния клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и/или дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме - в 

оказании медицинской помощи в экстренной форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни пациента, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и/или дыхания) - 

в применении лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной или 

неотложной формах 

ПК-2: Способен провести обследование пациента с целью установления диагноза 
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ПК-2.1: Знает: Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные правовые акты и иные 

документы, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских работников Общие вопросы организации 

медицинской помощи населению Вопросы организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты 

медицинской помощи Закономерности функционирования здорового организма человека и механизмы обеспечения здоровья 

с позиции теории функциональных систем; особенности регуляции функциональных систем организма человека при 

патологических процессах Методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации их результатов Этиология, патогенез и 

патоморфология, клиническая картина, дифференциальная диагностика, особенности течения, осложнения и исходы 

заболеваний внутренних органов Методика сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента Методика полного 

физикального исследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) МКБ 

ПК-2.2: Умеет: Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и анализировать полученную информацию 

Проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию) и интерпретировать 

его результаты Обосновывать необходимость и объем лабораторного обследования пациента Обосновывать необходимость и 

объем инструментального обследования пациента Обосновывать необходимость направления пациента на консультации к 

врачам-специалистам Анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости обосновывать и 

планировать объем дополнительных исследований Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при лабораторном обследовании пациента Интерпретировать данные, полученные 

при инструментальном обследовании пациента Интерпретировать данные, полученные при консультациях пациента 

врачами-специалистами Осуществлять раннюю диагностику заболеваний внутренних органов Проводить дифференциальную 

диагностику заболеваний внутренних органов от других заболеваний Определять очередность объема, содержания и 

последовательности диагностических мероприятий Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи Применять медицинские изделия в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.3: Имеет практический опыт: Сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента Проведения полного физикального 

обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) Формулирования предварительного диагноза и 

составление плана лабораторных и инструментальных обследований пациента Направления пациента на лабораторное 

обследование при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи Направления пациента на инструментальное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Направления 

пациента на консультацию к врачам-специалистам при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Направления пациента для оказания специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях или в условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Проведения 

дифференциальной диагностики с другими заболеваниями/состояниями, в том числе неотложными Установления диагноза с 

учетом действующей международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

ПК-3: Способен назначить лечение и осуществлять контроль его эффективности и безопасности  

ПК-3.1: Знает: Современные методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания при 

заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

медицинские показания и противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их применением Современные 

методы немедикаментозного лечения болезней и состояний у пациента в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи Механизм действия немедикаментозного лечения; медицинские показания и 

противопоказания к его назначению; побочные эффекты, осложнения, вызванные его применением Порядок оказания 

паллиативной медицинской помощи 

ПК-3.2: Умеет: Составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, возраста пациента, 

клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Оценивать эффективность и 

безопасность применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания   
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ПК-3.3: Имеет практический опыт: Разработки плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи Назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни и в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи Назначения немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Оценки эффективности и 

безопасности применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

Оказания паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-специалистами и иными медицинскими 

работниками Организации персонализированного лечения пациента, в том числе беременных женщин, пациентов пожилого и 

старческого возраста, оценка эффективности и безопасности лечения 

ПК-4: Способен разработать, назначить и контролировать эффективность медицинской реабилитации пациента в том 

числе и при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов, оценить способности 

пациента осуществлять трудовую деятельность 

ПК-4.1: Знает: Порядок экспертизы временной нетрудоспособности и признаки временной нетрудоспособности пациента 

Порядок направления пациента на медико-социальную экспертизу Признаки стойкого нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, последствиями травм или дефектами Правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов для оказания специализированной медицинской помощи, на санаторно-курортное 

лечение, на медико-социальную экспертизу Мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом диагноза в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи Медицинские показания и противопоказания к назначению санаторно-курортного лечения в 

качестве этапа медицинской реабилитации пациента Особенности медицинской реабилитации пациентов пожилого и 

старческого возраста 

ПК-4.2: Умеет: Определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, последствиями травм или дефектами Определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи Выполнять мероприятия медицинской реабилитации пациента в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи Определять врачей-специалистов для проведения реабилитационных мероприятий 

пациенту, нуждающегося в медицинской реабилитации, с учетом диагноза и в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи Назначать санаторно- курортное лечение пациенту, нуждающемуся в 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи 

Контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность реабилитационных мероприятий, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-4.3: Имеет практический опыт: Проведения экспертизы временной нетрудоспособности и работа в составе врачебной 

комиссии, осуществляющей экспертизу временной нетрудоспособности Подготовки необходимой медицинской 

документации для осуществления медико-социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико- 

социальной экспертизы Выполнения мероприятий медицинской реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи Направления пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи Направление пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту, для назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи Оценка эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитаций 

пациента в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Направление 

пациента, имеющего стойкое нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, на медико-социальную экспертизу 

ПК-5: Способен осуществлять и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 
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ПК-5.1: Знает: Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с 

неинфекционными заболеваниями и факторами риска в соответствии нормативными правовыми актами и иными 

документами Перечень врачей-специалистов, участвующих в проведении медицинских осмотров, диспансеризации Правила 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ Принципы 

применения специфической и неспецифической профилактики инфекционных заболеваний, национальный календарь 

профилактических прививок и календарь профилактических прививок по эпидемическим показаниям Законодательство 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья, санитарные правила и нормы Профилактические мероприятия с учетом 

диагноза в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-5.2: Умеет: Проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами и иными документами Организовывать и проводить иммунопрофилактику 

инфекционных заболеваний у взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи Проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития Проводить диспансерное наблюдение пациентов с 

выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями, в том числе пациентов с высоким и очень высоким 

сердечно-сосудистым риском Назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 

предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых заболеваний Определять медицинские 

показания к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу- специалисту 

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции Разрабатывать и 

реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

ПК-5.3: Имеет практический опыт: Организация и проведение медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами Организация и контроль 

проведения иммунопрофилактики инфекционных заболеваний у взрослого населения в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи Осуществление диспансеризации взрослого населения с 

целью раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний и основных факторов риска их развития в соответствии 

с действующими нормативными правовыми актами и иными документами Проведение диспансерного наблюдения за 

пациентами с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями Назначение профилактических мероприятий 

пациентам с учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи Контроль соблюдения профилактических мероприятий Определение медицинских показаний к 

введению ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу- специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней Оформление и направление в территориальный орган Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека экстренного извещения при выявлении инфекционного 

или профессионального заболевания Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ Оценка 

эффективности профилактической работы с пациентами 

ПК-6: Способен вести медицинскую документацию и организовать деятельность находящегося в распоряжении 

среднего медицинского персонала 

ПК-6.1: Знает: Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативно-правовые акты и иные 

документы, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских работников Медико-статистические 

показатели заболеваемости, инвалидности и смертности, характеризующие здоровье прикрепленного населения, порядок их 

вычисления и оценки Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь амбулаторно, в том числе на дому при вызове медицинского работника Контроль выполнения 

должностных обязанностей медицинской сестрой участковой и иными находящимися в распоряжении медицинскими 

работниками Организация медицинской помощи в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь 

амбулаторно, в том числе на дому при вызове медицинского работника Правила работы в информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

ПК-6.2: Умеет: Составлять план работы и отчет о своей работе, оформлять паспорт врачебного (терапевтического) участка 

Анализировать данные официальной статистической отчетности, включая формы федерального и отраслевого 

статистического наблюдения Работать с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими врачебную тайну 

Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности и смертности для оценки здоровья 

прикрепленного населения Заполнять медицинскую документацию, в том числе в электронном виде Контролировать 

выполнение должностных обязанностей медицинской сестрой участковой и иными находящимися в распоряжении 

медицинскими работниками Использовать в профессиональной деятельности информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»   
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ПК-6.3: Имеет практический опыт: Составление плана работы и отчета о своей работе, оформление паспорта врачебного 

(терапевтического) участка Проведение анализа показателей заболеваемости, инвалидности и смертности для характеристики 

здоровья прикрепленного населения Ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде Контроль 

выполнения должностных обязанностей медицинской сестрой участковой и иными находящимися в распоряжении 

медицинскими работниками Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности в 

пределах должностных обязанностей 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Особенности ведения 

больных при различных 

заболеваниях внутренних органов 

      

1.1 Особенности течения сердечно- 

сосудистой патологии у 

гериатрических больных /Лек/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 

0  

1.2 Особенности течения заболеваний 

желудочно-кишечного тракта у 

геронтологических больных /Лек/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.11 
Э1 

0  

1.3 Особенности течения заболеваний 

дыхательной системы у 

геронтологических больных  /Лек/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.6 

Л2.14 
Э1 

0  

1.4 Возрастные особенности течения 

заболеваний почек у 

геронтологических больных /Лек/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.4 Л2.6 
Э1 

0  

1.5 Атеросклероз. Возрастные аспекты. 

Заболевания сердечно-сосудистой 

системы в пожилом и старческом 

возрасте. Особенности клиники, 

течения, лечения. /Кл/ 

12 4 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

Л1.1Л2.7 

Л2.8Л3.2 
Э1 

0  

  



УП: 310501-1-2024.plx       стр. 9 

    ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

   

1.6 Заболевания органов дыхания в 

пожилом и старческом возрасте. 

Особенности клиники, течения, лечения. 

/Кл/ 

12 4 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.6 
Э1 

0  

1.7 Заболевания органов пищеварения в 

пожилом и старческом возрасте. 

Особенности клиники, течения, лечения.  

/Кл/ 

12 4 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.11 
Э1 

0  

1.8 Заболевания мочевыделительной 

системы в пожилом и старческом 

возрасте. Особенности клиники, 

течения, лечения.  /Кл/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.6 
Э1 

0  

1.9 Особенности болезней системы крови и 

эндокринной системы в пожилом и 

старческом возрасте. Особенности 

клиники, течения, лечения.  /Кл/ 

12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.9 

Л2.12 Л2.13 
Э1 

0  

1.10 Остеопороз. Вопросы ревматологии в 

гериатрической практике. /Кл/ 
12 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.10Л3. 

1 
Э1 

0  

1.11 Болезнь Альцгеймера /Ср/ 12 5 ПК-1.1 ПК- Л2.7Л2.5 0    
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    1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Э1   

1.12 Болезнь Паркинсона /Ср/ 12 5 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.5 
Э1 

0  

 Раздел 2. Общие вопросы       
2.1 Предмет геронтологии. Теории 

старения. Методологические основы 

диагностики заболеваний в 

гериатрической практике. Принципы 

организации гериатрической службы и 

оказания медико-социальной помощи 

людям пожилого и старческого возраста. 

/Кл/ 

12 3 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.5 
Э1 

0  

2.2 Основные принципы гериатрической 

фармакологии: особенности 

фармакокинетики, фармакодинамики в 

пожилом и старческом возрасте. 

Особенности назначения 

фармакологических препаратов 

гериатрическим больны /Кл/ 

12 4 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1 
Э1 

0  

2.3 Вопросы рационального питания в 

пожилом и старческом возрасте /Кл/ 
12 3 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л1.1Л2.3 
Э1 

0  

2.4 Подготовка к зачету, тестам, 

практическим занятиям, работа с 

литературой /Ср/ 

12 12 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

Л1.2 Л3.2 

Л2.10 

Л2.13Л2.11 
Э1 

0  
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    4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

   

2.5 Биодобавки в гериатрии /Ср/ 12 7 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

Л2.11 
Э1 

0  

2.6 Психологические особенности пожилого 

человека. Пути увеличения 

продолжительности жизни /Ср/ 

12 7 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

ПК-3.1 ПК- 

3.2 ПК-3.3 

ПК-4.1 ПК- 

4.2 ПК-4.3 

ПК-5.1 ПК- 

5.2 ПК-5.3 

ПК-6.1 ПК- 

6.2 ПК-6.3 

 
Э1 

0  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Контрольные (экзаменационные) вопросы и задания 

1. Общая биология и теория старения. 
2. Изменения основного обмена, обмена углеводов, липидов и белков у лиц пожилого и старческого возраста. 
3. Особенности заболеваний легких в пожилом и старческом возрасте: наиболее часто встречающиеся нозологические формы, 

особенности течения хронического бронхита, пневмоний. 
4. Лечение пневмонии у лиц пожилого и старческого возраста: дозы препаратов, реабилитационные мероприятия. 
5. Особенности заболеваний сердечно-сосудистой системы: артериальная гипертензия в пожилом и старческом возрасте. 
6. Бронхиальная астма у пожилых (течение, тактика врача). 
7. Особенности клинических проявлений, течения и лечения коронарного атеросклероза у лиц пожилого и старческого 

возраста. 
8. Инфаркт миокарда в пожилом и старческом возрасте (особенности клиники и лечения). 
9. Неотложная помощь больным с острой коронарной недостаточностью в пожилом и старческом возрасте. 
10. Купирование нарушений ритма и проводимости у лиц пожилого и старческого возраста. 
11. Клиническая фармакология в гериатрии. 
12. Особенности течения и лечения ревматического процесса у лиц пожилого возраста. 
13. Заболевания суставов у лиц пожилого и старческого возраста, вопросы дифференциального диагноза (ДОА, подагра, РА, 

синдром Рейтера, ревматический артрит). 
14. Нарушение жирового обмена, течение и лечение ожирения в различных возрастных группах. 
15. Заболевания щитовидной железы у пожилых лиц – тиреотоксикоз, микседема (дифференциальный диагноз, лечение). 
16. Дифференциальная диагностика и терапия гипергликемии у лиц пожилого и старческого возраста. 
17. Особенности ангиопатий у лиц старше 50 лет. 
18. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки у лиц пожилого и старческого возраста (особенности клиники, 

осложнений, лечения). 
19. Хронические энтероколиты у лиц пожилого и старческого возраста (особенности клиники, дифференциальный диагноз, 

лечение). 
20. Хронические холециститы в пожилом и старческом возрасте (особенности клиники, выбор метода лечения). 
21. Острый лейкоз у людей пожилого возраста. 
22. Дифференциальная диагностика анемий в пожилом возрасте. 
23. Заболевания почек у лиц пожилого возраста. 
24. Особенности фармакотерапии в пожилом и старческом возрасте. 
25. Вопросы медицинской этики и деонтологии в гериатрии. 
26. Возрастная классификация, биологический возраст, факторы риска преждевременного старения, пути профилактики. 
27. Общие принципы организации гериатрической службы, структура и оснащение подразделений гериатрической помощи. 
28. Лечебно-профилактические учреждения медико-социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста, основные 
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формы учетно-отчетной документации. 

5.2. Темы письменных работ (рефераты, контрольные) 

1. Методы определения биологического возраста человека. 
2. Организация гериатрической помощи в России. 
3. Принципы медикаментозного и немедикаментозного лечения у пожилых лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. Возможные побочные эффекты лекарственных средств. 
4. Проблемы пациентов и семьи, вопросы само- и взаимопомощи  при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у 

пожилых лиц. 
5. Принципы и основные методы профилактики и реабилитации лиц пожилого и старческого возраста с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. 
6. Дифференцированный подход к питанию пожилых больных с заболеваниями внутренних органов. 
7. Особенности медицинской помощи гериатрическим пациентам в амбулаторных и стационарных условиях. 
8. Остеопороз у пожилых лиц. 
9. Проблема эвтаназии. 
10. Организация помощи онкологическим больным. Хоспис. 
11. Особенности лекарственной терапии у пожилых лиц. 

5.3. Фонд оценочных средств 

1. Банк тестовых заданий (к каждому занятию): входные тесты - 2 варианта по 10 заданий, выходные тесты - 2 варианта по 10 

заданий 
2. Банк ситуационных задач к занятиям:  50 задач 
3. Банк рентгенограмм (120 штук) 
4. Банк ЭКГ (200 пленок ЭКГ с различной кардиальной патологией (ОИМ, аритмии, блокады) и 5 пленок вариантов нормы) 
5. Наборы общего анализа крови (27 бланков анализов) 
6. Наборы биохимического анализа крови (50 бланков анализов) 
7. Наборы общего анализа мочи (30 бланков анализов) 
8. Наборы анализов мочи по Нечипоренко (10 бланков анализов) 
9. Наборы анализов мочи по Зимницкому (7 бланков анализов) 
10. УЗИ исследования органов брюшной полости ( 10 описаний УЗИ) 
11. Результаты ФГДС исследования (10 бланков исследования) 
12. Общий анализ мокроты (5 бланков анализов) 
13. Копрограмма (5 бланков анализов) 

5.4. Примеры оценочных средств (5 тестов, 2 задачи) 

1. Старческим считается возраст: 
1. 45-59 лет; 
2. 60-74 года; 
*3.  75-89 лет; 
4. 90 и более лет. 
5. 100 и более лет. 
2. В течении болезней пожилых и старых людей характерны: 
1.типичность течения болезней; 
2. атипичность течения болезней; 
3. реактивность; 
4. ареактивность; 
5. выраженность клинических проявлений; 
*6. сглаженность клинических проявлений. 
 
3. Возбудителем внебольничной пневмонии у лиц пожилого возраста наиболее часто является: 
1.грибы 
2.микоплазма 
3.легионелла; 
4.пневмококк; 
*5. палочка Фридлендера. 
 
4. При гипертоническом кризе у лиц пожилого и старческого возраста наиболее часто наблюдается: 
*1. головная боль, головокружение, тошнота, рвота 
2. изжога 
3. тошнота, рвота 
4. слабость 
5. увеличение живота 
 
5. При возникновении пневмонии у лиц пожилого и старческого возраста редко наблюдается: 
1. слабость, недомогание 
2. одышка 
*3. выраженная лихорадка 
4. кашель 
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Пример ситуационной задачи к занятиям: 
БОЛЬНОЙ 70 ЛЕТ обратился к врачу общей практики (семейному врачу) с жалобами на общую слабость, внезапное 

повышение температуры тела до 38° С, кашель с небольшим количеством мокроты, боли в правой половине грудной клетки. 

При сборе анамнеза выяснилось, что заболевание началось остро, семь дней назад. Лечится в поликлинике с диагнозом 

«грипп», назначено лечение антибиотиками. Подобный «грипп» повторялся трижды за предыдущие 6 месяцев. Во время 

последнего ухудшения состояния появились новые симптомы: кашель в ночное время, прожилки крови в мокроте, одышка. 
Курит в течение 40 лет. 
Полтора года назад во время диспансеризации было проведено комплексное обследование, выявлены: хронический 

гиперпластический гастрит; хронический панкреатит; хронический холецистит; хронический пиелонефрит; хронический 

бронхит. 
При объективном исследовании обнаружено: общее состояние удовлетворительное, кожные покровы бледно-розового цвета; 

пульс 88 ударов в минуту, ритмичный; тоны сердца приглушены, шумов нет. Частота дыхания 20 раз в минуту, над легкими 

определяется перкуторный звук с коробочным оттенком. Дыхание везикулярное, ослабленное, хрипы не выслушиваются. 

Печень, селезенка не увеличены. 
В анализе периферической крови: 
Нв — 112 г/л, эритроциты — 3,2х1012 /л, лейкоциты — 4,1х109 /л. Формула белой крови: палочкоядерные — 12%, 

сегментоядерные — 51%, эозинофилы — 6%, моноциты — 4%, лимфоциты — 27%. СОЭ 30 мм /ч. 
При рентгенологическом исследовании легких — в корне правого легкого выявлено уплотнение 1,0 х 1,2 см, ателектаз 10-го 

сегмента правого легкого, расширение тени средостения. 
1. Ваш предварительный диагноз? 
2. План дополнительного обследования. 
3. Тактика ведения больного. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Мартынов А.И (ред.), 

Мухин Н.А (ред.), 

Моисеев В.С (ред.) 

Внутренние болезни. Учебник. В 2-х томах: Т.1 ГЭОТАР-МЕД, 

2006 
34 

Л1.2 Носков С.М. Болезни суставов. Учебное пособие: <Феникс>, 2006 60 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Оганов Р.Г. (ред.), 

Беленков Ю.Н. (ред.) 
Кардиология. Национальное руководство: Приложение на 

CD 
ГЭОТАР- Медиа, 

2007 
2 

Л2.2 Руксин В.В. Неотложная кардиология. Руководство: 6-е изд., перераб. и 

доп. 
"Невский 

Диалект"-"Издател 

ьство БИНОМ", 

2007 

13 

Л2.3 Барановский А.Ю. 

(ред.) 
Диетология. Руководство: 2-е изд. Питер, 2006 6 

Л2.4 Лазарева Г.Ю. Нефрология и урология. Лекции: 0 <Феникс>, 2008 5 

Л2.5 Кишкун А.А. Биологический возраст и старение: возможности 

определения и пути коррекции. Руководство: для врачей 
ГЭОТАР-Медиа, 

2008 
3 

Л2.6 Яковлев С.В., 

Дворецкий Л.И. 
Пожилой больной и инфекция. Руководство для врачей: 0 ГЭОТАР-Медиа, 

2008 
3 

Л2.7 Липовецкий Б.М. Атеросклероз и его осложнения со стороны сердца, мозга и 

аорты. Диагностика, течение, профилактика. Руководство: 0 
СпецЛит, 2008 5 

Л2.8 Арабидзе Г.Г., 

Теблоев К.И. 
Атеросклероз и факторы риска: клиническое значение 

аполипопротеинов в развитии ИБС. Руководство: 0 
Литтерра, 2008 5 

Л2.9 Мазуров В.И (ред.), 

Богданов А.Н. (ред.) 
Клиническая гематология. Руководство для врачей: 0 Фолиант,, 2008 5 

Л2.10 Котельников Г.П, 

Булгакова С.В. 
Остеопороз. Руководство: 0 ГЭОТАР-Медиа, 

2010 
3 

Л2.11 Денисова Т.П., 

Тюльтяева Л.А. 
Гериатрическая гастроэнтерология. Избранные лекции: 0 ООО"МИА", 2011 3 

Л2.12 Рукавицын О.А. (ред.) Гематология. Национальное руководство: 0 ГЭОТАР-Медиа, 

2015 
5 

Л2.13 Бокарев И.Н., Беликов 

В.К., Шубина О.И. 
Сахарный диабет: Руководство: 0 ООО"МИА", 2006 1 
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Л2.14 Чучалин А.Г. (ред.) Клинические рекомендации. Пульмонология. Учебное 

пособие: Для практикующих врачей 
ГЭОТАР- Медиа, 

2007 
13 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Казакевич Н.В (ред.), 

Рудь С.С (ред.) 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний и 

остеопороза. Учебно-методическое пособие для 

самостоятельной аудиторной и внеаудиторной работы 

студентов 5 курса педиатрического факультета элективного 

цикла «Первичная и вторичная профилактика сердечно- 

сосудистых заболеваний и остеопороза» (специальность: 

040200/060103.65 Педиатрия): 0 

ГБОУ ВПО 

ДВГМУ, 2012 
5000 

Л3.2 Яковлев В.М., Байда 

А.П. 
Артериальная гипертензия в пожилом возрасте. Учебное 

пособие: для врачей общей практики, геронтологов, 

гериатров, кардиологов 

<Феникс>, 2007 3 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 www.studmedlib.ru 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система Windows (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 42579648, 

42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 45026378, 

45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 49472543, 

60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.1.2 Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса-Стандартный  (537 лицензий), 1D24-141222-075052 

6.3.1.3 Программное обеспечение Microsoft Office (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 

42579648, 42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 

45026378, 45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 

49472543, 60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.1.4 Программа Abbyy Fine Reader 10 сетевая версия (25 лицензий), идентификационный номер пользователя:30419 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Федеральная электронная медицинская библиотека Министерства здравоохранения Российской Федерации 

6.3.2.2 Электронная библиотека ДВГМУ 

6.3.2.3 Электронная библиотека IPR Books 

6.3.2.4 IPRbooks 

          
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

ГКБ№11-23-1 Практические занятия ПК (1), доска маркерная (1), плакаты  

ГКБ№11-23-2 Практические занятия Кушетка (1), доска маркерная (1), негатоскоп (1)  

ГКБ№11-23-3 Практические занятия ПК (1), доска маркерная (1)  

Учебный 

центр-12 
Практические 

занятия, тестирование 
ПК (10) Ср 
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