
Всемирный день без табака – 31 мая 2025 

Всемирный день без табака ежегодно отмечается 31 мая. В 2025 году 

этот день проходит под девизом «Что скрывается за маской 

привлекательности: разоблачим тактику производителей табачной и 

никотинсодержащей продукции!». 

 
В этом году Всемирный день без табака направлен на изучение 

маркетинговых приемов, специфичности дизайна упаковки, особенностей 

создания новых ароматизаторов и добавок, которые маскируют вред 

никотинсодержащих изделий и делают продукцию более привлекательной 

для покупки и употребления молодыми людьми. 

На сегодняшний день одной из основных проблем с точки зрения 

общественного здравоохранения является привлекательность табачных, 

никотинсодержащих и аналогичных изделий, особенно для молодежи. 

Производители постоянно ищут все новые и новые способы сделать эти 

продукты привлекательными, например, добавляя в их состав ароматизаторы 

и другие добавки, которые меняют их запах, вкус или внешний вид. Эти 

добавки предназначены для маскировки резкого вкуса или запаха табака и 

повышение его вкусовой привлекательности, в первую очередь, для 

представителей молодого поколения. 

Дальневосточный государственный медицинский университет – 

университет здорового образа жизни, активно поддерживает инициативы, 

направленные на профилактику табакокурения и продвижение здорового 

образа жизни среди студентов и сотрудников. 



ВОД «Волонтеры-медики» с 27 по 31 мая 2025 года реализуют 

Межрегиональную акцию «Освободим Россию от табачного дыма!», 

приуроченную ко Всемирному дню без табака. Основной целью акции 

является снижение распространенности табакокурения и привлечение к 

борьбе с этой проблемой представителей различных организаций и врачей. 

Акция организована Министерством здравоохранения Российской 

Федерации, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

терапии и профилактической медицины», Российским обществом 

профилактики неинфекционных заболеваний и Всероссийским 

общественным движением «Волонтеры-медики». Партнером мероприятия 

выступает АНО «Национальные приоритеты». 

Члены РДДМ «Движение первых» также активно участвуют в 

профилактических мероприятиях, направленных на информирование детей и 

молодежи о вреде табака. Они проводят интерактивные занятия, игры и 

конкурсы, цель которых – формирование негативного отношения к курению 

с самого раннего возраста.  

Только совместные усилия и пропаганда знаний о вреде употребления 

табачной продукции могут значительно сократить ее использование среди 

людей всех возрастов, что приведет к улучшению показателей здоровья 

населения! 


