
Соревнования первокурсников по многоборью ГТО 
 

24 ноября 2025 г. состоялись соревнования по многоборью ГТО в зачет 

спартакиады ДВГМУ «Кубок первокурсника – 2025». В соревнованиях приняли участие 

четыре сборные команды факультетов вуза. По регламенту соревнований каждая 

команда должна была выставить по шесть участников (3 дев. и 3 юн.), которым 

следовало выполнить следующие упражнения: прыжок в длину с места, наклон вперед из 

положения стоя на тумбе (тест на гибкость), подъем туловища вперед из положения лежа 

на спине за 1 минуту, подтягивание на высокой перекладине (для юношей), сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа (для девушек). 

По итогам соревнований первое место заняли студенты сборной команды 

лечебного факультета. В обще сумме они набрали 1289 очков. Второе место у команды 

стоматологического факультета (1277 очков), третье – педиатрический факультет (1090 

очков). Команда факультетов фармации и биомедицины, медико-гуманитарного 

факультета и медико-фармацевтического колледжа заняла четвертое место. 

Сильнейшими многоборцами соревнований стали студенты лечебного факультета 109 

группы Токарев Михаил и стоматологического факультета101 группы Ю Анастасия.  

 

 
 

 


