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НЕФРОЛОГИЯ. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024.- 

384 с. 

Настоящее издание – сборник клинических рекомендаций, опубликованных на сайте Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, содержит информацию о наиболее распространенных 

заболеваниях и синдромах в нефрологии. В сборнике указаны действующие стандарты. Рассмотрены 

алгоритмы действий врача по диагностике, лечению, профилактике нефрологических заболеваний и 

реабилитации пациентов с различными нозологическими формами, позволяющие быстро принимать 

обоснованные клинические решения. Приведен список лекарственных средств, представленных в 

клинических рекомендациях, со ссылками на инструкции по применению. С учетом большого объема 

включенных в сборник сведений было принято решение о представлении некоторых разделов 

клинических рекомендаций в электронном виде. Доступ к этой информации возможен посредством QR-

кодов. 

Клинические рекомендации предназначены практикующим врачам-нефрологам, терапевтам, педиатрам, 

врачам общей практики и специалистам смежных дисциплин, а также клиническим ординаторам 

терапевтических специальностей и студентам старших курсов медицинских вузов. 

 

УСАНОВА А.А., ГУРАНОВА Н.Н. КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ. УЧЕБНОЕ 

ПОСОБИЕ. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -432 с. 

В учебном пособии изложены этиология, патогенетические механизмы, клинические проявления, 

диагностические алгоритмы, а также современные принципы терапии заболеваний почек. За основу 

взяты клинические рекомендации по нефрологии, разработанные ведущими специалистами Ассоциации 

нефрологов. В книге даны ситуационные задачи и тестовые задания с эталонами ответов. 

 

Учебное пособие предназначено обучающимся в системе высшего медицинского образования по 

специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» — ординаторам, студентам старших курсов 

медицинских вузов, а также терапевтам и врачам общей практики (семейным врачам). 

 

https://mbookshop.ru/publisher/geotar-media
https://mbookshop.ru/year_publish/2024
https://mbookshop.ru/bookauthor/usanova-a-a-guranova-n-n
https://mbookshop.ru/publisher/geotar-media
https://mbookshop.ru/year_publish/2024


 

КАПУСТИН С.В. УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ В УРОЛОГИИ И 

НЕФРОЛОГИИ. / С.В. КАПУСТИН, Р. ОУЕН, С.И. ЛИМАНОВ. -М.: УМНЫЙ 

ДОКТОР, 2023. -176 с. 
 

Книга посвящена ультразвуковой диагностике заболеваний органов мочевыделения. В монографии 

значительное внимание уделено методике ультразвукового исследования забрюшинного пространства, 

почек и надпочечников, мочеточников, мочевого пузыря, простаты и органов мошонки в необходимом 

для практического врача аспекте. Использованы современные зарубежные рекомендации и материалы 

согласительных документов по классификациям и диагностике рассматриваемой патологии. 

 

Книга предназначена для врачей ультразвуковой диагностики, урологов и нефрологов, но будет 

интересна и полезна всем клиницистам, желающим расширить свои знания по ультразвуковой 

диагностике, урологии и нефрологии. 
 

 

ТРУХАН Д.И., ВИКТОРОВА И.А. НЕФРОЛОГИЯ. ЭНДОКРИНОЛОГИЯ. 

ГЕМАТОЛОГИЯ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ.-2-Е ИЗД.,- С-Пб.: СпецЛит, 2023.- 352c. 

В учебном пособии отражены современные взгляды на этиологию, патогенез, классификации 

основных заболеваний почек и мочевыводящих путей, эндокринной системы, болезней системы крови, 

включенных в программу обучения студентов по внутренним болезням. Приведены сведения по 

эпидемиологии, клинической картине заболеваний, критериям их диагностики, дифференциальной 

диагностики, лечению, профилактике. 

Первое издание пособия, вышедшее в издательстве «СпецЛит» в 2017 г., было рекомендовано 

Учебно-методическим объединением по медицинскому и фармацевтическому образованию вузов 

России в качестве учебного пособия для студентов, обучающихся по специальностям «Лечебное дело» и 

«Педиатрия». 

Второе издание, исправленное и дополненное, подготовлено авторами с учетом клинических 

рекомендаций и стандартов Министерства здравоохранения России, рекомендаций международных 

экспертов, а также материалов последних научных и научно-практических конференций, симпозиумов, 

съездов. 

Пособие предназначено для студентов лечебного и педиатрического факультетов медицинских 

вузов, а также может быть полезно для клинических ординаторов и врачей по специальностям 



«Терапия» и «Общая врачебная практика (семейная медицина)». 

 

ПЕТРОСЯН Э. К. ДЕТСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ. СИНДРОМНЫЙ ПОДХОД: 

СПРАВОЧНИК. - 2-Е ИЗД ПЕРЕРАБ И ДОП.-М.: ГЭОТАР-Медиа,2022.-232c. 
 

Второе издание книги значительно переработано и дополнено с учетом современных представлений и 

знаний в области детской нефрологии, в нем сохранен основной принцип диагностических алгоритмов. 

В сжатой форме изложена информация о 10 ведущих нефрологических синдромах: характеристика 

синдрома; основные нозологические формы, в клинической картине которых данный синдром является 

ведущим или второстепенным; основные лабораторные и инструментальные методы выявления и 

подтверждения конкретного нефрологического синдрома. Приведен большой обзор врожденных и 

наследственных заболеваний. 

Справочник дает возможность ориентироваться во множестве синдромов и симптомов в детской 

нефрологии, самостоятельно выстраивая диагностические и терапевтические алгоритмы. 

Издание предназначено врачам-педиатрам, нефрологам, ординаторам, студентам педиатрических 

факультетов медицинских вузов. 

 

НЕФРОЛОГИЯ. АНДРОЛОГИЯ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ ВУЗОВ/ 

А.ДАВЫДОВ, А.НЕЙМАРК, Б.НЕЙМАРК.- М.: Лань, 2022-184с. 
 
Учебное пособие подготовлено в соответствии с рабочими программами по дисциплинам «Андрология, 

нефрология», «Детская андрология-урология» для студентов институтов клинической медицины, 

педиатрии. Предназначено для самостоятельной подготовки студентов к лекциям и практическим 

занятиям. По каждому разделу пособия обоснована актуальность темы, цели и задачи по освоению 

дисциплины, приведены контрольные вопросы по смежным дисциплинам, дана методика курации 

больного. Включены контрольные вопросы по каждой теме, список рекомендуемой литературы.  

Также может быть использовано при подготовке клинических ординаторов по дисциплине 

«Андрология, нефрология», «Детская андрология-урология». 

https://www.chitai-gorod.ru/author/davydov-andrey-9073287
https://www.chitai-gorod.ru/author/neymark-aleksandr-420061
https://www.chitai-gorod.ru/author/neymark-boris-9073281


 

 

СИСТЕМА ПОДДЕРЖКИ ПРИНЯТИЯ ВРАЧЕБНЫХ РЕШЕНИЙ. 

НЕФРОЛОГИЯ. КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОТОКОЛЫ ЛЕЧЕНИЯ / СОСТ. О.Н. 

КОТЕНКО, Е.М. ШИЛОВ, Н.А. ТОМИЛИНА. -М.: НИИ Организации 

Здравоохранения и медицинского менеджмента, 2021. -66c. 
 

Данные методические рекомендации предназначены для руководителей, заведующих 

нефрологическими отделениями, врачей-нефрологов, врачей общей практики и врачей-терапевтов. 

Данный документ является собственностью Департамента здравоохранения города Москвы, не 

подлежит тиражированию и распространению без соответствующего разрешения. 

 

 

УСАНОВА А.А., ГУРАНОВА Н.Н. КЛИНИЧЕСКИЕ НОРМЫ. НЕФРОЛОГИЯ. -

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020.-224c. 

 
В справочнике в краткой форме, преимущественно в таблицах и схемах, представлены основные 

клинические нормативные показатели в нефрологии. Книга содержит разделы по анатомии и 

морфологии, в ней освещены главные функции почек и нефрологические симптомы с элементами 

дифференциальной диагностики. Издание предназначено врачам, оказывающим специализированную 

помощь нефрологическим больным, специалистам по функциональной диагностике, врачам общей 

практики (семейным врачам), специалистам различных профилей, а также студентам медицинских 

вузов. 

 



 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕФРОЛОГИИ/ Под ред.проф. С.С.ЯКУШИНА. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019.-160 c. 
 
В учебном пособии представлены основные нозологические формы и синдромы, встречающиеся в 

нефрологической практике. Темы учебного пособия сформированы с учетом последних данных 

литературы и представлены традиционно с акцентом на современную терминологию и классификацию 

заболеваний. В книге широко обсуждаются вопросы дифференциальной диагностики, приводятся 

материалы по наиболее актуальным нефрологическим синдромам и заболеваниям, включая методы 

диагностики, лечения и профилактики; приведены разнообразные современные подходы к лечению 

нефрологических заболеваний с акцентом на индивидуализированный подход и результаты 

доказательной медицины.Пособие предназначено ординаторам, обучающимся по специальности 

31.08.43 "Нефрология". 

 

НЕФРОЛОГИЯ. СТАНДАРТЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. КРИТЕРИИ 

ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА. ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК.-М.:ГЭОТАР-

Медиа, 2019-272c. 
Статья 37 Федерального закона № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации" содержит норму об организации и оказании медицинской помощи в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, обязательными для исполнения на территории Российской 

Федерации всеми медицинскими организациями, а также на основе клинических рекомендаций 

(критериев качества) и с учетом стандартов медицинской помощи. . .В данном справочнике собраны все 

актуальные стандарты и порядки оказания медицинской помощи взрослому населению и детям по 

профилю "нефрология". Стандарты сгруппированы по условиям оказания медицинской помощи, что 

облегчает поиск нужной информации. В издание включены выдержки из приказа по критериям оценки 

качества медицинской помощи и профессиональный стандарт врача-нефролога. В конце книги даны 

краткий справочник лекарственных средств, указанных в стандартах медицинской помощи, и коды 

МКБ-10 соответствующего раздела. Для удобства поиска все лекарства распределены по группам в 

соответствии с анатомо-терапевтическо-химической классификацией.  

Издание предназначено врачам-нефрологам, терапевтам, врачам общей практики, педиатрам, 

клиническим фармакологам, организаторам здравоохранения, работникам фондов ОМС и ДМС, а также 

специалистам, ответственным за контроль качества и безопасности медицинской деятельности. 

https://www.chitai-gorod.ru/publisher/geotar-media-124146


 

ТОМИЛИНА Н.ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК ИЗБРАННЫЕ ГЛАВЫ 

НЕФРОЛОГИИ .-М.:ЭОТАР-Медиа, 2018-272с. 
 
В книге рассмотрена современная концепция хронической болезни почек, в связи с этим обсуждаются 

вопросы терминологии, эпидемиологии, факторов риска развития, диагностики и механизмов 

прогрессирования поражений почек любой этиологии, а также их классификации, стратегии и тактики 

нефропротекции.  Изложены современные представления о механизмах протеинурии и значении 

последней в формировании нефросклероза, отражена роль гендерных и возрастных структурно-

функциональных изменений в развитии хронической болезни почек. Отдельные главы посвящены 

вопросам эпидемиологии, патогенеза, клинической картины, профилактики и лечения поражений почек 

при сахарном диабете, ВИЧ-инфекции, вирусном гепатите С. В специальной главе представлена 

проблема патологии трансплантированной почки. 

Издание предназначено для нефрологов, врачей общей практики, семейных врачей, эндокринологов, 

нефротрансплантологов и врачей других смежных специальностей, а также для студентов медицинских 

вузов, клинических ординаторов и аспирантов. 

 

 

ШУМИЛОВ П.В.
1
ДЕТСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ: Учебник / П.В. ШУМИЛОВ, Э.К. 

ПЕТРОСЯН, О.Л. ЧУГУНОВА.-СПб.:МЕДпресс-информ, 2018.- 616c. 
 

В учебнике изложены результаты собственного опыта и обобщены данные литературы по актуальным 

проблемам детской нефрологии. Рассмотрены основные синдромы болезней почек. Приведены 

современные методы диагностики: клинико-лабораторные, функциональные, генетические, 

иммунологические, рентгенологические и морфологические. Описаны основные нозологические группы 

заболеваний, их диагностика, современное лечение. В приложении представлены справочные 

материалы и задания для самоконтроля учащихся.  

Учебник предназначен для студентов медицинских вузов, обучающихся по специальности «Педиатрия», 

ординаторов и аспирантов. 

 



 

МУХИН Н. НЕФРОЛОГИЯ. НАЦИОНАЛЬНОЕ РУКОВОДСТВО. КРАТКАЯ 

ВЕРСИЯ.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016-608с.( Национальные руководства). 
 
Издание представляет собой сокращенную версию книги "Нефрология. Национальное руководство", 

вышедшей в 2009 г. под эгидой Российского общества нефрологов и Ассоциации медицинских обществ 

по качеству. Руководство полностью обновлено и переработано, содержит современную актуальную 

информацию о методах диагностики и лечения основных нефрологических заболеваний. В качестве 

авторов-составителей данного издания выступили ведущие специалисты-нефрологи Минздрава России, 

руководители профессиональных медицинских обществ, научно-исследовательских учреждений и 

медицинских вузов. Актуальность издания продиктована ограниченным выбором на рынке 

медицинской литературы отечественных компактных руководств такого уровня для повседневного 

использования врачами. 

Руководство предназначено нефрологам, врачам-терапевтам, врачам общей практики, интернам, 

ординаторам, аспирантам и студентам старших курсов медицинских вузов. 

 

НЕФРОЛОГИЯ. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ./ Ред. Е.М. Шилова, А.В. 

Смирнова, Н.Л. Козловской.-М.:ГЭОТАР-Медиа, 2016-816c. (Национальные 

руководства). 
Первые национальные клинические рекомендации по нефрологии подготовлены коллективом 

экспертов, в который вошли не только специалисты-нефрологи ведущих нефрологических школ России, 

но и представители других медицинских специальностей, тесно сотрудничающие с нефрологами, - 

кардиологи, эндокринологи, инфекционисты, педиатры, генетики. Издание содержит информацию по 

наиболее распространенным нефрологическим заболеваниям и синдромам. Представленные в нем 

клинические рекомендации детально описывают действия врача по диагностике, лечению, 

профилактике и реабилитации пациентов. Соблюдение международной методологии при подготовке 

клинических рекомендаций гарантирует их современность, достоверность, обобщение лучшего 

мирового опыта и знаний, обеспечивает возможность практического применения. Именно поэтому 

клинические рекомендации обладают преимуществами по сравнению с традиционными источниками 

информации (учебники, руководства, монографии), что позволит врачу в короткие сроки принимать 

обоснованные решения в сложных клинических ситуациях. Клинические рекомендации по нефрологии 

предназначены не только практикующим врачам-нефрологам, но и терапевтам, педиатрам, 

представителям смежных дисциплин. Они также могут использоваться для обучения студентов старших 

курсов и клинических ординаторов терапевтических специальностей. 
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