
У Р О К     М У Ж Е С Т В А 

         16  февраля 2026 года в канун праздника Защитника Отечества  

Заслуженным деятелем  науки Хабаровского края, Почётным 

профессором Дальневосточного государственного медицинского 

университета, профессором кафедры физической и 

реабилитационной медицины Валерием Николаевичем Завгорудько 

был проведён Урок мужества с обучающимися педиатрического 

факультета - группами 207, 208 и первокурсниками лечебного 

факультета 107, 108, 109, 110 групп.  

         

          В начале встречи Валерий Николаевич вспомнил о большом 

вкладе медицинских работников, в том числе,  выпускников 

Хабаровского государственного медицинского института, в Победу 

в Великой Отечественной войне. Было сказано о самоотверженном 

служении медицине и человеку там, на полях сражений, 

санинструкторов, фельдшеров, медицинских сестёр, врачей всех 

специальностей, особенно хирургов. Гитлер, понимая огромную 

роль медиков в восстановлении  армии противника, приказывал 

вести на них настоящую охоту. Врачи, санинструктора гибли на 

фронте наравне с бойцами. Но и наравне с солдатами и офицерами 



получали награды и звания Героев. Были названы имена медиков и 

воинов дальневосточников – Героев Советского Союза, в том числе 

имя Героя Советского Союза, санинструктора 355 отдельного 

батальона морской пехоты ТОФ Марии Цукановой,  памяти 

которой  воздвигнуты монументы в г. Владивостоке на территории 

госпиталя Тихоокеанского флота и в городе Чхонжин (КНДР) на 

сопке Комальсам. 

 

 

        

       Профессор В.Н. Завгорудько, являясь автором издания 

«Выжить в тайге обязан», поделился со студентами опытом своих 

стихийных многодневных таёжных походов, без продуктовых 

запасов и воды, без спецодежды и снаряжения. Он акцентировал 

внимание на том, что в ситуации пребывания  в природных 

условиях, часто недружелюбных и коварных, важна не только 

физическая, но и психологическая подготовка. И всё же природа 

щедра на свежий воздух, чистую воду, дикоросы. Она  

оздоровительна для человека, если понимать, знать это и  

правильно использовать. 



         

        В конце встречи Валерий Николаевич Завгорудько подписал 

несколько экземпляров одной из своих книг и передал студентам. А 

также,   напомнил молодёжи о  том, как важно любить свою семью, 

свой край,  Родину, воспитывать в себе чувство ответственности за  

Отчизну и быть готовыми в любое время послужить своим 

профессиональным умением, сердцем и душой, всеми силами - 

Отечеству, людям.  

        Мероприятие было подготовлено отделом по молодёжной 

политике и воспитательной работе, кафедрой физической и 

реабилитационной медицины, кафедрой физического воспитания и 

здоровья. 

        Вниманию обучающихся было представлена  экспозиция части 

научных трудов и публицистики профессора В.Н. Завгорудько. 

Отдел по молодёжной политике и воспитательной работе 

 

 


