
 

 

 

 

XXIV-я Дальневосточная межрегиональная научно-

практическая конференция  

«Новые технологии в акушерстве и гинекологии» 

 
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

Целевая аудитория: акушеры - гинекологи, врачи общей практики 

(семейные врачи) 

Место проведения: ДВГМУ, Учебный корпус №1, актовый зал (4 этаж)  

680000, г. Хабаровск, ул. Муравьева-Амурского, 35. Проезд автобусом № 34, 

№ 21, трамваем № 1, № 2, № 6, троллейбусом № 1, Остановка «Площадь 

Ленина» / «Медицинский университет» / «ул. Муравьева –Амурского».  

Дата: 28-29 мая 2026 г. 

Приглашенные территории - г. Хабаровск, г. Биробиджан, г. Комсомольск-

на-Амуре. 

Кол-во участников - 150 человек (очно). 

Мероприятие подано на аккредитацию в Координационный совет 

Минздрава России по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 

образованию 

 

28 мая 2026 года 

Регистрация: 8.30-9.00 

Регистрация участников, выдача программы конференции. 

 

9.00–9.15 Приветственное слово и.о. ректора Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

Дальневосточного государственного медицинского университета Минздрава 

России, Кузнецова Владимира Вячеславовича. 



9.15–9.35 «Антиабортный мастер-класс для гинеколога, психолога: 

специфика, подходы, развитие» - Пестрикова Татьяна Юрьевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Дальневосточного государственного медицинского университета 

Минздрава России, заслуженный врач Российской Федерации, Заслуженный 

деятель науки Российской Федерации, Почетный профессор ДВГМУ (г. 

Хабаровск). Цель доклада: будут представлены основные положения 

профилактики абортов, направленной на предотвращение искусственного 

прерывания беременности, которое негативно влияет на репродуктивное 

здоровье женщины. Антиабортный мастер класс включает рассмотрение 

законодательных мер, образовательных программ, направленных на 

психологическую и медико-социальную помощь женщинам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации. Ожидаемые результаты: снижение частоты 

снижение частоты артифициальных абортов и повышение рождаемости. - 20 

минут. 

 

9.35-9.55 «Поздний послеродовой период: terra incognitа» - Юрасова Елена 

Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России (г. Хабаровск). Цель доклада: в докладе 

отражена необходимость проведения медицинского наблюдения за 

состоянием матери и новорождённого. Цель наблюдения — обеспечение 

быстрого и безопасного восстановления организма женщины, формирование 

навыков грудного вскармливания, а также профилактика послеродовых 

осложнений. Ожидаемые результаты: снижение частоты осложнений для 

матери и младенца. -  20 минут. 

 

9.55- 10.15 «Модифицированные факторы риска при СПЯ: современные 

возможности коррекции» - Гаспарян Сусанна Арташесовна д.м.н., 

профессор, председатель межрегионального общества акушеров-гинекологии 

курортологов СКФО, профессор кафедры акушерства, гинекологии и 

перинатологии Федерального государственного бюджетного учреждения 

Государственного научного центра Российской Федерации - Федеральный 

медицинский биофизический центр им. А.И. Бурмазяна, профессор клиники 

акад. Г. Е. Ройберга АО «Медицина» (г. Москва). Цель доклада: в докладе 

отражена необходимость знаний разнообразности симптомов СПЯ и 

сложности их диагностики и дифференциальной диагностики. Выраженность 

симптомов индивидуальна: она зависит от гормонального фона, образа жизни 

пациентки, приёма гормональных препаратов и рациона питания. Цель 

наблюдения — использование современных методов диагностики, для 

своевременной верификации диагноза. Ожидаемые результаты: 

восстановление репродуктивного потенциала. - 20 минут. 

 



10.15-10.35 «Взгляд оториноларинголога на подготовку к беременности: 

важность лечения лимфоглоточного кольца» - Кокорина Виктория 

Эдуардовна, д.м.н, профессор кафедры хирургических болезней краевого 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Институт повышения 

квалификации специалистов здравоохранения» Минздрава Хабаровского 

края (г. Хабаровск). Цель доклада: будут представлены данные о 

необходимости лечения патологии лимфоглоточного кольца 

(лимфоэпителиального глоточного кольца Пирогова — Вальдейера) у 

пациентов, планирующих беременность, так как эти заболевания могут 

влиять на здоровье и развитие органов, находящихся рядом. Ожидаемые 

результаты: снижение осложнений гестационного периода, перинатальной 

заболеваемости и смертности. - 20 минут. 

 

10.35-10.55 «Профилактика рака молочной железы с позиции 

клинических рекомендаций» - Соколова Татьяна Михайловна, д.м.н., 

профессор кафедры акушерства и гинекологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Новосибирского государственного медицинского университета 

Минздрава России, заслуженный врач РФ (г. Новосибирск). Цель доклада: в 

докладе представлены данные по частоте, патогенезу патологии молочной 

железы, включая рак. Приведены общие аспекты по факторам риска как при 

доброкачественной патологии молочной железы, так и для рака молочной 

железы. Рассмотрены современные виды классификаций и методов 

обследования у пациенток с патологией молочной железы. Подчеркнута роль 

междисциплинарного подхода, а именно преемственности между врачами 

разных специальностей: акушерами-гинекологами, маммологами, хирургами, 

онкологами, морфологами. Ожидаемые результаты: улучшение оказания 

медицинской помощи современным женщинам, с патологией молочной 

железы. С учетом наличия сочетанной патологии. - 20 минут. 

 

10.55-11.15 * «Невынашивание беременности: клинические и 

психологические аспекты медицинской помощи» - Пестрикова Татьяна 

Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России, заслуженный врач Российской Федерации, 

Заслуженный деятель науки Российской Федерации (г. Хабаровск). Цель 

доклада: представить данные о распространенная невынашивания 

беременности, требованиях современных отечественных и зарубежных 

клинических рекомендаций. Ожидаемые результаты: снижение частоты 

самопроизвольных выкидышей, преждевременных родов. -   20 минут. 

Примечание: доклад подготовлен при спонсорской поддержке ООО 

«Эбботт Лэбораториз»и не подлежит аккредитации в системе НМО 

 



11.15-11.35 * «Персонализированная стратегия ведения пациенток с 

эндометриозом» - Молотков Арсений Сергеевич, к.м.н, доцент, старший 

научный сотрудник Научно-исследовательского института акушерства, 

гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта (г. С-Петербург). Цель 

доклада: будут представлены данные по эндометриозу у женщин 

репродуктивного возроста. Эндометриоз проявляется выраженным болевым 

синдромом, образованием спаек, бесплодием, повышенной кровопотерей при 

менструации, а также нарушением функции органов малого таза, что приводит 

к существенному снижению качества жизни, развитию невроза, потере 

трудоспособности вплоть до инвалидизации. Ожидаемые результаты: 

улучшение оказания медицинской помощи женщинам репродуктивного 

возраста, имеющих наружный генитальный эндометриоз для сохранения 

репродуктивного потенциала. - 20 минут. 

Примечание: доклад подготовлен при спонсорской поддержке ООО 

«Эбботт Лэбораториз»и не подлежит аккредитации в системе НМО 

 

11.35–11.55 * «Индивидуальный подход к ведению пациенток с 

аномальными маточными кровотечениями» - Молотков Арсений 

Сергеевич, к.м.н, доцент, старший научный сотрудник Научно-

исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии 

им. Д.О. Отта (г. С-Петербург).). Цель доклада: представить данные о 

распространенная патология, которая включает любые отклонения (по 

длительности, объему кровопотери, частоте кровотечения, регулярности) от 

нормального менструального цикла небеременных пациенток. Предложить 

современные подходы к тактике ведения пациенток. Ожидаемые 

результаты: реализация правильно сформированной концепции 

восстановление нормальных овуляторных циклов и репродуктивной функции 

у пациенток репродуктивного периода; в перименопаузальном периоде –

профилактика гиперплазии, предрака  и рака эндометрия. - 20 минут. 

Примечание: доклад подготовлен при спонсорской поддержке ООО 

«Эбботт Лэбораториз»и не подлежит аккредитации в системе НМО 

 

11.55 – 12.15 «Ренессанс влагалищной хирургии в 21 веке: расставляем 

приоритеты от здоровья к красоте» - Гаспарян Сусанна Арташесовна 

д.м.н., профессор, председатель межрегионального общества акушеров-

гинекологии курортологов СКФО, профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии Федерального государственного бюджетного 

учреждения Государственного научного центра Российской Федерации - 

Федеральный медицинский биофизический центр им. А.И. Бурмазяна, 

профессор клиники акад. Г. Е. Ройберга АО «Медицина» (г. Москва). Цель 

доклада: будет показано преимущество влагалищных операций в 

гинекологии: меньшая травматичность и быстрое время восстановления по 

сравнению с более инвазивными хирургическими вмешательствами; меньшая 

вероятность осложнений благодаря более точному доступу к органам через 

влагалище; косметический эффект — это важно для психологического 



комфорта женщин. Ожидаемые результаты: улучшение психологического 

комфорта женщин - 20 минут. 

 

12.15-12.35 «Своевременная коррекция нарушений менструального 

цикла, как залог репродуктивного здоровья» - Юрасова Елена 

Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России (г. Хабаровск). Цель доклада: будут 

представлены данные о том, что нарушения в менструальном цикле могут 

привести к проблемам с зачатием из-за отсутствия овуляции, а также к риску 

внематочной беременности. Поэтому при первых изменениях характера 

менструации необходимо обратиться к гинекологу для диагностики и 

подбора лечения. Ранняя диагностика нарушений менструального цикла 

помогает быстрее устранить причину и восстановить здоровье. Главная 

задача — устранить причину нарушений. Ожидаемые результаты: 

восстановление репродуктивного потенциала у женщин. - 20 минут. 

 

12.35 – 12.55 * «Рациональный старт МГТ: время, место, возможности» - 

Свердлова Елена Семеновна, к.м.н., главный врач клиники «Доктор Шерман» 

(г. Иркутск). Цель доклада: представить данные о влияние менопаузальной 

гормональной терапии на психоэмоциональное состояние и сердечно-

сосудистую систему. Ожидаемые результаты: улучшение качества жизни 

женщин после 50 лет - 20 минут. 

Примечание: доклад подготовлен при спонсорской поддержке ООО 

«Эбботт Лэбораториз»и не подлежит аккредитации в системе НМО 

 

12.55 – 13.15 «Медико-социальные аспекты бесплодия на современном 

этапе» - Пестрикова Татьяна Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой акушерства и гинекологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

Дальневосточного государственного медицинского университета Минздрава 

России, заслуженный врач Российской Федерации, Заслуженный деятель 

науки Российской Федерации, Почетный профессор ДВГМУ (г. Хабаровск). 

Цель доклада: будут представлены основные медико-социальные 

характеристики бесплодных пар в Хабаровском крае. Подчеркнуто значение 

прегравидарной подготовки при бесплодии. Ожидаемые результаты: 

повышение частоты наступления беременности в циклах ВРТ. - 20 минут. 

 

С 13.15 по 13.45 Кофе – Брейк 

 

13.45–14.05 «Надежная контрацепция в старшем репродуктивном 

возрасте» - Юрасова Елена Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры 

акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 



образовательного учреждения высшего образования Дальневосточного 

государственного медицинского университета Минздрава России (г. 

Хабаровск). Цель доклада: в докладе будут раскрыты возможности выбора 

контрацепции с учетом индивидуальных особенностей, образ жизни, наличие 

хронических заболеваний и планы на будущее. Для женщин старшего 

репродуктивного возраста доступны как медикаментозные методы, так и 

внутриматочные средства, Ожидаемые результаты: рациональное 

использование гормональной контрацепции у пациенток старшего 

репродуктивного возраста, направленной на снижение гинекологической 

патологии, включая онкологические заболевания, и повышение качества 

жизни. -  20 минут. 

 

14.05 – 14.25 «Профилактика рака шейки матки. Роль врача женской 

консультации» - Соколова Татьяна Михайловна, д.м.н., профессор кафедры 

акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования Новосибирского 

государственного медицинского университета Минздрава России, 

заслуженный врач РФ (г. Новосибирск). Цель доклада: в докладе будет дан 

алгоритм снижения риска развития РШМ и своевременного обнаружения 

предраковых изменений в шейке матки. Это достигается через комплекс мер, 

направленных на предотвращение заражения вирусом папилломы человека 

(ВПЧ) и раннее выявление предраковых изменений. Ожидаемые 

результаты: регулярные скрининговые обследования позволяют выявлять 

предраковые изменения в шейке матки на ранних стадиях, когда лечение 

наиболее эффективно. - 20 минут. 

 

14.25-14.45 «Первые дни беременности: цена ошибки в репликации 

ДНК» - Макарова Елена Леонидовна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и 

гинекологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования Пермского государственного 

медицинского университета имени академика Е А Вагнера (г. Пермь). 

Цель доклада: будут представлены современные данные об ошибках в 

репликации ДНК в первые несколько дней после оплодотворения, которые 

могут привести к хромосомным аномалиям. Это дополнительные копии, 

отсутствующие копии, разрывы в копиях или неполные копии.  Некоторые из 

ошибок копирования вызывают выкидыш, другие — нарушения развития, 

например, синдром Дауна (трисомия по 21-й хромосоме). 

Ожидаемые результаты: улучшение оказания медицинской помощи 

женщинам на этапе прегравидарной подготовки, для снижения риска 

репродуктивных потерь. -  20 минут. 

 

14.45-15.05 - «Предменструальный синдром: клиническое значение и 

долгосрочные риски» - Макарова Елена Леонидовна, к.м.н., доцент кафедры 

акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования Пермского 



государственного медицинского университета имени академика Е А Вагнера 

(г. Пермь). Цель доклада: будут представлены данные по частоте 

распространения ПМС, который может снижать качество жизни женщины, 

особенно если симптомы ярко выражены и продолжаются в течение 

нескольких дней или недель каждого менструального цикла. Некоторые 

проявления, которые могут влиять на повседневную жизнь. Ожидаемые 

результаты: рациональное тактика ведения пациенток с ПМС, симптомы 

которого вызывают стрессовое состояние, которое отражается на 

репродуктивном здоровье женщины и снижает шансы наступления 

беременности. - 20 минут. 

 

15.05 -15.25 «Вопросы терапии железодефицитных состояний» - Канин 

Виталий Сергеевич, к.м.н., врач гематолог, отделение гематологии краевого 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения Краевого 

клинического центра онкологии Хабаровского края (г. Хабаровск). Цель 

доклада: представить алгоритм, включающий диагностику, 

медикаментозное лечение и коррекцию диеты. Цель — устранить дефицит 

железа и восстановить его запасы в организме. Ожидаемые результаты: 

улучшение качества оказания медицинской помощи пациенткам 

железодефицитными состояниями. - 20 минут. 

 

15.25- 15.45 «Лапароскопическое лечение инфильтративного глубокого 

эндометриоза с поражением тонкого кишечника. Клинический случай» 

Блощинский Степан Андреевич, к.м.н., заведующий гинекологическим 

отделением ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» (г. Хабаровск). 

Цель доклада: будут представлены данные по алгоритму лечения тяжелых 

форм глубокого инфильтративного эндометриоза с поражением стенок 

кишечника, что является одной из наиболее сложных проблем в современной 

гинекологии. Ожидаемые результаты: улучшение качества оказания 

медицинской помощи пациенткам с тяжелыми формами эндометриоза. - 20 

минут. 

 

15.45 -16.05 Ответы на вопросы. Дискуссия. - 20 минут. 

 

29 мая 2026 года 

 

9.30 – 9.50 «Микробиом влагалища как щит: роль здоровой женской 

микрофлоры в снижении онкологических рисков» - Пестрикова Татьяна 

Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и 

гинекологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования Дальневосточного государственного 

медицинского университета Минздрава России, заслуженный врач 

Российской Федерации, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 

Почетный профессор ДВГМУ (г. Хабаровск). Цель доклада: в докладе 

будут представлены данные о том, что состав микробиома влагалища это 



многогранная и постоянно трансформирующаяся микроэкосистема, которая 

меняется на протяжении всей жизни женщины: детства, препубертатного 

периода, полового созревания, взрослой жизни и менопаузы. Безусловно, на 

микробиоту влагалища оказывают влияние различные факторы – 

менструальный цикл, бесконтрольное применение антибиотиков, колебания 

уровня гормонов и др. Ожидаемые результаты: своевременная диагностика 

и патогенетическое лечение вульвовагинальных инфекций и дисбиоза 

влагалища позволят снизить риск персистенции ВПЧ, могут рассматриваться 

как важные профилактические меры, направленныена снижение риска 

развития диспластических процессов, рака вульвы, влагалища и шейки 

матки. - 20 минут. 

 

9.50-10.10 «Исследование микробиоты влагалища: клинико-

лабораторные аспекты» - Ворошилина Екатерина Сергеевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой медицинской микробиологии и 

клинической лабораторной диагностики Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования Уральского 

государственного медицинского университета Минздрава России (г. 

Екатеринбург). Цель доклада: в докладе будут представлены данные о том, 

что состав микрофлоры у каждой женщины индивидуален и подвержен 

периодическим изменениям. Он зависит от возраста, фазы менструального 

цикла, климатических условий и других факторов. Рассмотрены 

современные методы диагностики биотопа влагалища на этапе 

доклинических проявлений. Ожидаемые результаты: улучшение качества 

оказания медицинской помощи пациенткам с вульвовагинальной патологией, 

направленные на снижение частоты невынашивания беременности и 

снижения рака шейки матки. -  20 минут. 

 

10.10- 10.30 «Генитоуринарный менопаузальный синдром: современные 

возможности диагностики, эффективность и безопасность вагинальной 

комбинированной терапии» - Пестрикова Татьяна Юрьевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России, заслуженный врач Российской Федерации, 

Заслуженный деятель науки Российской Федерации, Почетный профессор 

ДВГМУ (г. Хабаровск). Цель доклада: будут представлены данные о том, 

что ГУМС существенно снижает КЖ женщин: приводит к боли при половой 

жизни, ухудшает сексуальную функцию и отношения с партнером, снижает 

самооценку. Так, почти 75% женщин с ГУМС отмечают негативное влияние 

симптомов на интимную близость, а около 1/2 − на общую 

удовлетворенность жизнью. Также будут рассмотрены современные методы 

диагностики биотопа влагалища у женщин в менопаузе, и современные, 

локальные методы лечения данной патологии. Ожидаемые результаты: 



улучшение КЖ у женщин в менопаузе и повышение у них социальной 

адаптации. - 20 минут. 

 

10.30-10.50 «Оптимизация диагностики и лечения заболевай шейки 

матки» - Ульянова Инга Олеговна, к.м.н., доцент кафедры оперативной 

гинекологии Красноярского государственного медицинского университета 

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России (г. 

Красноярск). Цель доклада: в докладе будет раскрыта роль оптимизации в 

диагностике и лечении заболеваний шейки матки, которая включает 

разработку эффективных методов, направленных на ускорение процессов 

регенерации эпителия шейки матки и профилактику рака шейки матки. Один 

из подходов к оптимизации - поэтапная диагностика и терапия патологии 

шейки матки у женщин репродуктивного возраста. Ожидаемые результаты: 

улучшение качества оказания медицинской помощи пациенткам с фоновыми 

и предраковыми заболеваниями шейки матки, снижение частоты рака шейки 

матки. -  20 минут. 

 

10.50-11.10 «От симптомов до терапии: сложный путь пациентки с 

эндометриозом» - Юрасова Елена Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры 

акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования Дальневосточного 

государственного медицинского университета Минздрава России (г. 

Хабаровск). Цель доклада: в докладе будут раскрыты сложности 

диагностики, из-за вариабельности клинической картины и тяжести течения 

заболевания. Тактика ведения зависит от возраста пациентки, формы и 

стадии эндометриоза, характера симптомов, репродуктивных задач и других 

факторов. В ряде случаев эндометриоз рассматривают как хроническое 

рецидивирующее заболевание, требующее постоянного внимания и лечения 

Ожидаемые результаты: рациональное использование гормональной 

терапии у пациенток с эндометриозом, направленной на сохранение 

репродуктивного потенциала. - 20 минут. 

 

11.10-11.30 «Рецидивирующая инфекция урогенитальной системы 

женщины. Комплексный междисциплинарный подход к лечению» - 

Антонов Александр Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

урологии и нефрологии гинекологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

Дальневосточного государственного медицинского университета Минздрава 

России (г. Хабаровск). Цель доклада: в докладе будет раскрыт 

комплексный междисциплинарный подход к лечению рецидивирующих 

инфекций урогенитальной системы у женщин включает выявление и 

устранение причин, поддерживающих персистирующее течение заболевания. 

Терапия не ограничивается назначением антибактериальных средств в 

острый период, а направлена на предупреждение последующих рецидивов. 

Ожидаемые результаты: улучшение качества оказания медицинской 



помощи пациенткам с рецидивирующей урогенитальной патологией, 

направленные на снижение частоты невынашивания беременности и других 

осложнений гестационного периода. - 20 минут. 

 

11.30-11.50 «Чего хочет женщина: взгляд гинеколога 2026» - Юрасова 

Елена Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России (г. Хабаровск). Цель доклада: в докладе 

будут представлены сведения о сохранении репродуктивного потенциала, 

включающие сочетания здорового образа жизни, сбалансированное 

питание и регулярные медицинские осмотры. Важно учитывать 

индивидуальные особенности каждой женщины, так как на репродуктивное 

здоровье влияют возраст, генетика, заболевания и другие факторы. 

комплексное медицинское обследование, направленное на раннее выявление 

заболеваний и состояний, которые могут негативно повлиять на способность 

к зачатию, течение беременности и здоровье будущих детей. Программа 

включена в государственную программу бесплатной медицинской помощи с 

2024 года. Ожидаемые результаты: сохранение репродуктивного 

потенциала населения Российской Федерации - 20 минут. 

 

11.50 – 12.10 «Роль интимной гигиены в профилактике и лечении 

генитальных вирусных инфекций» - Ананьев Константин Георгиевич, 

к.м.н., доцент кафедры дерматологии и косметологии краевого 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Институт повышения 

квалификации специалистов здравоохранения» Минздрава Хабаровского 

края, член Национального Альянса дерматовенерологов и косметологов 

(НАДК), директор ООО Медицинский центр «МиРиТ» (г. Хабаровск). Цель 

доклада: будет представлено, что лидирующее место среди всех 

гинекологических заболеваний занимают воспалительные процессы органов 

малого таза. Формирование навыков интимной гигиены у пациенток является 

профилактикой воспалительных заболеваний органов женской репродуктив-

ной системы. В вопросах интимного здоровья и личной гигиены большая 

ответственность ложится на врачей акушеров-гинекологов. Ожидаемые 

результаты: надлежащая интимная гигиена с использованием специальных 

средств является залогом интимного здоровья женщин. - 20 минут. 

 

12.10-12.30 «ГЕНОМЕД - лаборатория будущего» - Канивец Илья 

Вячеславович, к.м.н., доцент кафедры медицинской генетики Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования, 

руководитель отдела генетики Медико-генетического центра «Геномед» (г. 

Москва). Цель доклада: будут представлены данные по проведению 

комплексной диагностики наследственных заболеваний, нарушений 

репродуктивной функции, подбор индивидуальной терапии в онкологии. 



Ожидаемые результаты: своевременная диагностика патологии 

рерподуктивной системы и онкологических заболеваний. - 20 минут. 

 

12.30 – 12.50 «НИПТ 2.0: стирая грань между скринингом и 

диагностикой» Канивец Илья Вячеславович, к.м.н., доцент кафедры 

медицинской генетики Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования, руководитель отдела генетики Медико-

генетического центра «Геномед» (г. Москва). Цель доклада: будут 

представлены возможности НИПТ (неинвазивный пренатальный тест) — 

скрининговое исследование, которое позволяет оценить риск хромосомных 

аномалий у плода, но не позволяет однозначно их диагностировать. Основа 

НИПТ — анализ свободно циркулирующей ДНК плода в крови матери. 

Крошечные фрагменты ДНК плода естественным образом 

«высвобождаются» из плаценты и попадают в кровь будущей мамы уже с 5–

7-й недели. К 10-й неделе их концентрация становится достаточной, чтобы 

современные технологии секвенирования «расшифровали» хромосомный 

набор и выявили избыток или дефицит хромосомных фрагментов. 

Ожидаемые результаты: с помощью технологии секвенирования нового 

поколения (NGS) лаборатории «пересчитывают» миллионы фрагментов 

ДНК, сравнивая их соотношение и выявляя избыток или дефицит 

хромосомных фрагментов. Например, при трисомии 21 (синдром Дауна) 

фетальных фрагментов 21-й хромосомы в пробе будет немного больше, чем 

положено. - 20 минут. 

 

12.50 – 13.10 «Здоровое долголетие. Индивидуализация МГТ» - Ячинская 

Татьяна Витальевна, к.м.н., врач акушер-гинеколог Клиники гормонального 

здоровья (г. Хабаровск). Цель доклада: в докладе будут представлены 

сведения о персонифицированной терапии менопаузального синдрома с 

точки зрения обновленных клинических рекомендаций для акушеров-

гинекологов, эндокринологов. Необходимо учитывать индивидуальные 

особенности каждой женщины при подборе МГТ, поскольку на выбор 

гормональной терапии влияют возраст, сопутствующие коморбидные 

состояния заболевания и другие факторы. Ожидаемые результаты: 

сохранение качества жизни женщины в пери-, мено- и постменопаузе - 20 

минут. 

 

13.10 – 13.30 «Эффективность использования симуляционного тренинга 

в подготовке врачей акушеров-гинекологов» - Князева Татьяна Петровна, 

к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Дальневосточного государственного медицинского 

университета Минздрава России (г. Хабаровск). Цель доклада: будут 

представлены результаты повышении качества профессиональной 

подготовки за счёт отработки практических навыков в безопасной, 

контролируемой среде, и использованием симуляционного оборудования за 
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