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1. ВИД ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

Вид (тип) практики: производственная. 

Способ проведения практики: на базах медицинских организаций, профиль которых 

соответствует виду профессиональной деятельности. 

Форма проведения практики: очная, дискретная. 

Семестр: 4. Объем: 108 академических часов. Форма промежуточной аттестации: экзамен (4 

семестр). 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

2.1. Цель практики 

Закрепление практического опыта самостоятельного и командного выполнения сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях, выполнения медицинских 

манипуляций, обучения пациента, оказания помощи в неотложной форме и участия в 

реабилитации под контролем руководителя практики. 

2.2. Задачи практики 

– закрепить навыки сестринского обследования, выявления проблем, планирования и оценки 

результатов ухода 

– совершенствовать безопасное выполнение медицинских манипуляций и динамическое 

наблюдение за пациентом 

– закрепить профильный сестринский уход при заболеваниях терапевтического, хирургического и 

иных профилей 

– отработать лекарственную безопасность, подготовку к исследованиям, работу с биоматериалом 

и медицинской документацией 

– закрепить действия при ухудшении состояния пациента и неотложных состояниях в пределах 

профессиональных полномочий 

– совершенствовать обучение пациента, реабилитационное и паллиативное сопровождение, 

передачу информации в команде 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Практика относится к профессиональному циклу образовательной программы и является 

компонентом ПМ.04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях». 

Основной вид деятельности: «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях». 

Место проведения: медицинские организации, профиль которых позволяет выполнять 

сестринский уход и медицинские манипуляции по ПМ.04. 

Кафедра, ответственная за реализацию практики: Сестринское дело с курсом социальных 

дисциплин. 

3.1. Требования к предварительной подготовке и допуску 

– освоение МДК.04.01 и соответствующих разделов МДК.04.02, МДК.04.03 

– зачет по УП.04 «Учебная практика: сестринский уход за пациентами» 

– индивидуальный допуск к манипуляциям, медицинский допуск и прохождение инструктажей 

базы 

– знание требований конфиденциальности, инфекционной безопасности и пределов полномочий 

обучающегося 

До начала работы на базе практики обучающийся проходит предусмотренные базой 

инструктажи по охране труда, пожарной и инфекционной безопасности. Манипуляции на 

пациенте выполняются только в пределах допуска и под контролем уполномоченного 

медицинского работника. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

4.1. Общие и профессиональные компетенции 

Код Формулировка компетенции 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам. 
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Код Формулировка компетенции 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности. 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, учитывать 
гармонизацию межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2 
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту. 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4 
Обучать пациента, его законных представителей и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

 

4.2. Планируемые результаты практики 

Результат Содержание 

Практический 
опыт / навыки 

• проведения динамического наблюдения за показателями состояния 
пациента с последующим информированием лечащего врача 
• выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 
• осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 
терминальной стадии 
• обучения пациента, его законных представителей и лиц, осуществляющих 
уход, приемам ухода и самоухода 
• оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях и обострении хронических заболеваний 
• проведения мероприятий медицинской реабилитации 
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Результат Содержание 

Уметь 

• проводить сестринское обследование и оценивать функциональную 
активность, самостоятельность и потребность пациента в помощи 
• выявлять риски падений, пролежней и иных осложнений, планировать 
профилактические мероприятия 
• измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности, 
осуществлять динамическое наблюдение во время лечебных и 
диагностических вмешательств 
• выполнять разрешенные медицинские манипуляции и процедуры по 
назначению и под контролем уполномоченного медицинского работника 
• подготавливать пациента к исследованиям, выполнять взятие и 
маркировку биоматериала, соблюдать правила транспортировки 
• осуществлять профильный сестринский уход и своевременно 
распознавать признаки ухудшения состояния 
• действовать при неотложном состоянии по установленному алгоритму и 
своевременно информировать врача 
• обучать пациента и родственников приемам ухода, самоухода и 
профилактики осложнений 
• участвовать в реабилитационных и паллиативных мероприятиях, 
оценивать их результат 
• вести сестринскую документацию, обеспечивать конфиденциальность и 
структурированную передачу информации 

Знать 

• принципы сестринского процесса, оценки состояния и определения 
приоритетных проблем пациента 
• правила динамического наблюдения, раннего выявления ухудшения и 
информирования врача 
• технологии выполнения медицинских манипуляций и требования 
инфекционной безопасности 
• правила лекарственной безопасности и предотвращения ошибок 
• порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 
вмешательствам и требования к биоматериалу 
• особенности сестринского ухода при заболеваниях различных профилей и 
после оперативных вмешательств 
• принципы оказания помощи в неотложной форме в пределах компетенции 
медицинской сестры 
• принципы обучения пациента, реабилитации, паллиативной помощи и 
документирования ухода 

 

4.3. Матрица профессиональных компетенций, критериев и доказательств 

Код 
Содержание 
компетенции 

Наблюдаемый критерий 
Доказательство 

освоения 

ПК 4.1 
Проводить оценку 
состояния пациента. 

оценивает состояние пациента в 
динамике, выявляет значимые 
отклонения и риски, своевременно 
передает информацию лечащему 
врачу 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 
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Код 
Содержание 
компетенции 

Наблюдаемый критерий 
Доказательство 

освоения 

ПК 4.2 

Выполнять медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту. 

безопасно выполняет разрешенные 
медицинские манипуляции, 
соблюдает назначение, 
идентификацию, асептику и контроль 
результата 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 

ПК 4.3 
Осуществлять уход за 
пациентом. 

реализует индивидуальный план 
ухода, учитывает профиль 
заболевания, предупреждает 
осложнения и оценивает 
эффективность 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 

ПК 4.4 

Обучать пациента, его 
законных представителей 
и лиц, осуществляющих 
уход, приемам ухода и 
самоухода. 

проводит обучение пациента и 
ухаживающих лиц, проверяет 
правильность обратного выполнения 
и фиксирует результат 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 

ПК 4.5 
Оказывать медицинскую 
помощь в неотложной 
форме. 

распознает признаки неотложного 
состояния, вызывает помощь и 
выполняет доступные мероприятия до 
прибытия врача 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 

ПК 4.6 

Участвовать в проведении 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации. 

участвует в реабилитации пациента, 
выполняет назначенные мероприятия 
и документирует функциональную 
динамику 

экспертное 
наблюдение, 
дневник практики, 
лист навыков, 
аттестационный 
лист, практическое 
задание или 
ситуационная 
задача 

 

Общие компетенции оцениваются в ходе выполнения профессиональных заданий по 

организации работы, поиску и использованию информации, коммуникации, соблюдению 

требований безопасности, работе в команде и оформлению профессиональной документации. 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

5.1. Объем практики 

Показатель Значение 
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Показатель Значение 

Объем практики 108 академических часов 

Семестр 4 

Продолжительность 18 рабочих дней по 6 академических часов 

Промежуточная аттестация экзамен (4 семестр) 

 

5.2. Условия допуска к практике 

№ Обязательное требование 

1 зачет УП.04 

2 индивидуальный перечень допущенных манипуляций 

3 медицинский допуск и инструктажи базы 

4 согласие соблюдать границы полномочий и конфиденциальность 

 

5.3. Обязательные виды работ и осваиваемые навыки 

№ Осваиваемый навык или вид работы Доказательство освоения 

1 ведение пациента под контролем наставника 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

2 сестринский диагноз/проблемы и план 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

3 динамическое наблюдение 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

4 гигиена и питание 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

5 лекарственная безопасность 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

6 подготовка к исследованиям 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

7 забор материала 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

8 кислородотерапия 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 
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№ Осваиваемый навык или вид работы Доказательство освоения 

9 инъекции/венозный доступ только при допуске 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

10 пред- и послеоперационный уход 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

11 повязки/дренажи 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

12 неотложное распознавание 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

13 обучение 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

14 реабилитация 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

15 паллиативный уход 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

16 документирование и передача смены 

экспертное наблюдение, запись 
в дневнике, отметка в листе 
навыков, оформленный 
результат действия 

 

5.4. Календарно-тематический план практики 

Ден
ь 

Содержание работы 
Час
ы 

Отчетный результат 

1 
Адаптация и общий уход. Инструктаж базы; структура 
отделения; пост и безопасная среда. 

6 
День 1: краткая запись 
выполненной работы и 
полученного результата 

2 
Адаптация и общий уход. Сестринское обследование 
закрепленных пациентов; риски и план ухода. 

6 
День 2: лист 
наблюдения с подписью 
руководителя 

3 
Адаптация и общий уход. Гигиена, питание, выделения и 
профилактика осложнений малоподвижности. 

6 
День 3: заполненный 
фрагмент учетной 
формы 

4 
Адаптация и общий уход. Витальные функции и 
динамическое наблюдение; раннее сообщение. 

6 
День 4: контрольный 
лист соблюдения 
алгоритма 
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Ден
ь 

Содержание работы 
Час
ы 

Отчетный результат 

5 
Адаптация и общий уход. Лекарственные назначения и 
безопасная раздача под контролем наставника. 

6 

День 5: описание 
выявленной ошибки и 
способа ее 
предупреждения 

6 
Адаптация и общий уход. Забор биоматериала и 
подготовка к исследованиям; транспортировка. 

6 

День 6: самооценка 
навыка по 
установленным 
критериям 

7 
Профильная помощь. Уход при дыхательной патологии; 
кислород и ингаляции. 

6 
День 7: краткая запись 
выполненной работы и 
полученного результата 

8 
Профильная помощь. Уход при сердечно-сосудистой 
патологии; боль, отеки, АД. 

6 
День 8: лист 
наблюдения с подписью 
руководителя 

9 
Профильная помощь. Уход при заболеваниях ЖКТ, 
почек и эндокринной системы. 

6 
День 9: заполненный 
фрагмент учетной 
формы 

10 
Профильная помощь. Уход за ребенком/пожилым 
пациентом с учетом возраста. 

6 
День 10: контрольный 
лист соблюдения 
алгоритма 

11 
Профильная помощь. Неврологический и 
психиатрический профиль; безопасность и 
коммуникация. 

6 

День 11: описание 
выявленной ошибки и 
способа ее 
предупреждения 

12 
Профильная помощь. 
Инфекционный/дерматологический/офтальмологический 
профиль; изоляция и процедуры. 

6 

День 12: самооценка 
навыка по 
установленным 
критериям 

13 
Хирургия и завершение. Предоперационная подготовка и 
хирургический чек-лист. 

6 
День 13: краткая запись 
выполненной работы и 
полученного результата 

14 
Хирургия и завершение. Послеоперационный уход; рана, 
дренаж, боль и профилактика осложнений. 

6 
День 14: лист 
наблюдения с подписью 
руководителя 

15 
Хирургия и завершение. Повязки, кровотечение, травма 
и иммобилизация. 

6 
День 15: заполненный 
фрагмент учетной 
формы 

16 
Хирургия и завершение. Обучение пациента и семьи; 
реабилитационные мероприятия. 

6 
День 16: контрольный 
лист соблюдения 
алгоритма 

17 
Хирургия и завершение. Паллиативный уход и 
поддержка семьи. 

6 

День 17: описание 
выявленной ошибки и 
способа ее 
предупреждения 

18 
Хирургия и завершение. Аудит плана ухода, отчет и 
экзаменационный клинический кейс. 

6 

День 18: самооценка 
навыка по 
установленным 
критериям 

 ИТОГО 108 экзамен (4 семестр) 
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Конкретное содержание рабочего дня уточняется руководителем практики с учетом профиля 

медицинской организации, фактического контингента пациентов, индивидуального допуска 

обучающегося и требований безопасности. Объем практики и заявленные результаты освоения 

при этом сохраняются. 

6. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

№ Форма отчетности Требование 

1 Дневник практики 
ежедневное отражение выполненных видов работ и 
полученных результатов, подпись руководителя в 
предусмотренных формой случаях 

2 
Лист учета освоенных навыков 
и манипуляций 

перечень выполненных действий, количество 
выполнений и уровень самостоятельности 

3 
Аттестационный лист 
сформированности ОК и ПК 

оценка результатов практики по установленным 
критериям 

4 Характеристика с базы практики 
оценка дисциплины, профессионального поведения, 
соблюдения безопасности и качества выполнения работ 

5 
Итоговый отчет и 
индивидуальное задание 

структурированный отчет по практике и выполненное 
индивидуальное задание 

 

Отчетные документы должны быть заполнены полностью, достоверно и своевременно. 

Сведения о пациентах при включении в учебные материалы обезличиваются. 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

7.1. Формы и методы контроля 

Объект контроля Метод Критерии 

Практические 
действия 

экспертное наблюдение, 
демонстрация навыка, чек-
лист 

правильность алгоритма, безопасность, 
идентификация, контроль результата 

ОК и ПК 
аттестационный лист, 
наблюдение, анализ 
отчетных материалов 

соответствие наблюдаемого результата 
установленным критериям компетенции 

Документация 
проверка дневника, листа 
навыков, отчета 

полнота, достоверность, своевременность, 
конфиденциальность 

Промежуточная 
аттестация 

экзамен (4 семестр) 

выполнение полного объема практики, 
положительная оценка обязательных 
навыков, комплект отчетных документов и 
успешное выполнение итогового задания 

 

7.2. Контрольные вопросы 

1. Как выбрать приоритетную проблему пациента? 

2. Как формулируется измеримая цель ухода? 

3. Как часто оценивают витальные функции? 

4. Когда необходимо немедленное сообщение врачу? 

5. Как проверить лекарственное назначение? 

6. Как обеспечить безопасную подготовку к исследованию? 

7. Как предупредить инфекцию катетера? 

8. Как контролировать кислородотерапию? 

9. Как выявить гипогликемию? 

10. Как учитывать возраст при уходе? 

11. Как общаться с дезориентированным пациентом? 

12. Как соблюдать изоляционные меры? 

13. Что проверяют перед операцией? 

14. Какие признаки послеоперационного кровотечения? 
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15. Как оценить боль? 

16. Как обучать пациента самоуходу? 

17. Как документировать результат реабилитации? 

18. Как организовать паллиативную поддержку? 

7.3. Тестовые задания 

1. План ухода пересматривают:: А) только при выписке  Б) никогда  В) по просьбе соседа  Г) при 

изменении состояния и по сроку оценки 

2. Перед выполнением назначения:: А) спрашивают другого пациента  Б) меняют дозу  В) сверяют 

пациента, препарат, дозу, путь и время  Г) ориентируются на цвет 

3. Снижение сатурации требует:: А) оценки пациента и своевременной помощи  Б) выключения 

монитора  В) прогулки без оценки  Г) еды 

4. Критерий эффективности ухода:: А) возраст сестры  Б) достижение заранее заданного 

результата  В) число записей  Г) длина отчета 

5. Послеоперационное кровотечение может проявляться:: А) улучшением аппетита  Б) нормальной 

кожей  В) уменьшением боли всегда  Г) тахикардией и гипотензией 

6. Пациента обучают:: А) только письменно  Б) без вопросов  В) с учетом готовности и обратной 

демонстрации  Г) одинаково без оценки 

7. Передача смены должна быть:: А) структурированной и точной  Б) неформальной без записей  

В) отложенной  Г) публичной для посетителей 

8. При падении пациента сначала:: А) удаляют запись  Б) оценивают безопасность и состояние  В) 

поднимают любой ценой  Г) скрывают событие 

9. Паллиативная помощь включает:: А) только измерение температуры  Б) исключение семьи  В) 

отказ от ухода  Г) контроль симптомов и поддержку 

10. Экзаменационный кейс должен оценивать:: А) только посещаемость  Б) только тест  В) 

клиническое мышление, навык, безопасность и документацию  Г) только форму 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Г В А Б Г В А Б Г В 

 

7.4. Практические задания к аттестации 

1. Подготовьте рабочее место и выполните «Адаптация и общий уход» с соблюдением мер 

безопасности. 

2. Проведите «Профильная помощь» и назовите признаки правильного результата. 

3. Покажите руководителю «Хирургия и завершение»; поясните каждую контрольную точку. 

7.5. Ситуационные задачи 

1. У пациента внезапно усилилась одышка, сатурация 84%. Действуйте в пределах полномочий. 

Ожидаемые элементы ответа: оценить ABC; позвать помощь; позиционировать; начать кислород 

по алгоритму/назначению; мониторировать; передать SBAR. 

2. В листе назначений доза не совпадает с упаковкой. Предотвратите ошибку. Ожидаемые 

элементы ответа: не вводить; сверить первоисточник; уточнить у врача/фармацевта по порядку; 

получить ясное назначение; документировать. 

3. Пациент упал возле кровати. Организуйте помощь и расследование. Ожидаемые элементы 

ответа: не поднимать до оценки; позвать помощь; оценить травму/витальные функции; оказать 

помощь; сообщить; оформить инцидент и профилактику. 

4. После операции снизилось АД и нарастает тахикардия. Определите приоритеты. Ожидаемые 

элементы ответа: подозревать осложнение; немедленно сообщить; мониторировать; обеспечить 

безопасность/доступ; подготовить помощь. 

5. Пациент неправильно показывает уход за стомой. Скорректируйте обучение. Ожидаемые 

элементы ответа: выявить конкретную ошибку; повторно показать; дать выполнить; подкрепить 

памяткой; оценить готовность. 

6. Семья паллиативного пациента истощена. Предложите сестринскую поддержку. Ожидаемые 

элементы ответа: оценить потребности; обучить уходу; организовать ресурсы/маршрут; обсудить 

симптомы тревоги; поддержать конфиденциально. 

7.6. Индивидуальные задания и темы отчета 

1. Вести обезличенный план ухода одного пациента три смены. 
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2. Провести аудит лекарственной безопасности. 

3. Составить памятку подготовки к одному исследованию. 

4. Проанализировать риск падения и предложить профилактику. 

5. Разработать обучение пациента по профилю отделения. 

6. Описать реабилитационный или паллиативный маршрут. 

7.7. Критерии итоговой оценки 

Оценка Критерий 

отлично 
все обязательные действия выполнены полно, последовательно и безопасно, 
решение обосновано, документация оформлена корректно, существенная 
помощь не требуется 

хорошо 
алгоритм выполнен правильно, имеются единичные некритичные неточности, 
которые не влияют на безопасность и исправляются после замечания 

удовлетворите
льно 

основной результат достигнут с подсказками, имеются устранимые нарушения 
последовательности или оформления, критических нарушений безопасности 
нет 

неудовлетвори
тельно 

результат не достигнут либо допущено опасное действие, нарушение 
идентификации, асептики, конфиденциальности или иное критическое 
нарушение 

 

Критическими нарушениями считаются действия, создающие непосредственный риск для 

пациента или обучающегося, нарушение правил идентификации, инфекционной безопасности, 

конфиденциальности либо выполнение манипуляции вне установленного допуска. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

8.1. Нормативная и программная основа 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, приказ Минпросвещения России от 

04.07.2022 № 527. 

– Примерная образовательная программа СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 2023 

г. 

– Утвержденный учебный план ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

– Локальные нормативные акты ДВГМУ и базы практики, инструкции по охране труда, 

инфекционной безопасности и ведению документации в действующей редакции. 

8.2. Основная литература 

№ Источник 

1 
Гордеев И. Г. и др. Сестринское дело: практическое руководство: учебное пособие. 2-е 
изд. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 592 с. 

2 
Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными». Сборник алгоритмов манипуляций: учебное пособие для СПО. Санкт-
Петербург: Лань, 2022. 296 с. 

3 
Двойников С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 
учебное пособие для СПО. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 592 с. 

4 
Алешкина М. Ю., Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие для СПО. 4-е изд., стер. Санкт-Петербург: Лань, 2022. 41 с. 

5 
Двойников С. И., Жилина Л. С. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие для СПО. 6-е изд., стер. Санкт-Петербург: Лань, 2022. 300 с. 

 

8.3. Электронные и методические ресурсы 

– Электронно-библиотечные системы, доступные обучающимся ДВГМУ, включая ЭБС «Лань» и 

профильные медицинские электронные библиотеки. 

– Федеральная электронная медицинская библиотека. 
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– Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. 

– Локальные СОП отделения. 

– Стандарты сестринских манипуляций. 

– Шкалы оценки и раннего предупреждения. 

– Клинические рекомендации по профилю. 

– Чек-лист хирургической безопасности. 
Перечень нормативных документов, клинических рекомендаций, локальных СОП и изданий подлежит актуализации перед 

началом практики с учетом действующих редакций и библиотечного фонда образовательной организации. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

УК-1-АСЦ 

(АККРЕДИТАЦИОННО-

СИМУЛЯЦИОННЫЙ 

ЦЕНТР) 

Практические 

занятия,  

экзамен 

Рабочее место преподавателя, Доска 

классная, ноутбук.  Компьютерная техника с 

лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка для 

аудиовизуализации. 
Симуляционное оснащение (тренажеры, 

симуляторы, роботы), 

Фантомы и муляжи для отработки навыков 

ухода за пациентами.Полнофункциональный 

манекен для ухода 

(мужской/женский)Манекен ребенка в 

возрасте 1 год для отработки навыков 

уходаМанекен пожилого человека для 

отработки навыков уходаИзделия 

медицинского назначения для выполнения 

простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе 

за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, 

калоприемники, пузыри для льда, грелки и 

др.) Измерительные и диагностические 

приборы (спирометр, пикфлуометр, 

глюкометр, электрокардиограф и 

др.)Модель-тренажер для выполнения 

внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный 

материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, 

бинты, марля, шины и др.) 
 

Аудиторная. практика 

 680000 г. Хабаровск, 

ул. Краснодарская, д. 

2 в 

ФГБУ «ФЦССХ» 

Минздрава России 

Договор №339 от 

15.07.2026 «Об 

организации 

практической 

подготовки 

обучающихся» 

Практика В соответствии с паспортами оснащения 

специальности 34.02.01  Сестринское дело 

Практика 
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