
Маленькие дети — большой потенциал:  

всемирный день недоношенных детей  

Весь мир впервые проводит Всемирный день недоношенных детей 15 

ноября 2026 года. В этом году важная дата обрела новое место в календаре и 

новый фокус - что происходит с 

недоношенными детьми после 

выписки из стационара, на 

амбулаторном этапе.  

Ежегодно на планете 

раньше срока (до 37-й 

недели беременности) 

появляются на свет около 

15 миллионов детей — это 

каждый десятый новорожденный мира. Для этих детей и их родителей 

первые недели жизни превращаются в настоящий бой за каждый вдох и 

каждый грамм веса, но современные технологии выхаживания творят чудеса, 

помогая «торопыжкам» окрепнуть. 

Мы все привыкли отмечать этот день 17 ноября, но в этом году 

обращаем внимание на важное обновление: в 2025 году Всемирная ассамблея 

здравоохранения официально включила Всемирный день недоношенных 

детей в глобальный календарь кампаний ВОЗ. Чтобы дата не пересекалась со 

Всемирным днем ликвидации рака шейки матки (17 ноября), празднование с 

2026 года официально перенесено на 15 ноября. Как подчекмвается на 

официальном портале Всемирной организации здравоохранения, новая дата 

призвана сделать глобальное движение в поддержку таких семей еще более 

заметным и сильным. 

Главный девиз дня недоношенных 2026 года: забота не заканчивается в 

стационаре! 

В 2026 году кампания проходит под вдохновляющим слоганом: 

«Маленькие дети, большой потенциал. Инвестируйте в последующее 
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наблюдение, чтобы защитить их будущее!» (Small babies, big potential. Invest in 

follow-up care to protect their future!). 

Врачи и эксперты Глобального фонда помощи новорожденным 

(GFCNI) - организации, которая в 2008 году стояла у истоков этого дня, — 

напоминают: спасти ребенка в отделении реанимации и интенсивной терапии 

— это лишь первый шаг. После возвращения домой семье необходима 

комплексная медицинская поддержка, индивидуальное катамнестическое 

наблюдение и реабилитация/абилитация. Регулярный контроль развития и 

наблюдение неврологов, офтальмологов, педиатров и специалистов по 

раннему вмешательству помогает вовремя заметить и скорректировать 

любые особенности роста. Помощь с базовыми навыками: многим малышам 

требуется поддержка в питании, дыхании и режиме сна. Психологическая 

опора для родителей: мамам и папам важно знать, что их тревоги 

естественны, а рядом есть специалисты и сообщества, готовые подсказать и 

поддержать. 

Традиции дня остаются неизменными 

во всем мире. Официальный цвет кампании 

— фиолетовый, символизирующий 

чуткость, сострадание и уникальность 

каждого ребенка. В этот вечер знаковые 

здания и Перинатальные центры по всему 

миру зажигают фиолетовую подсветку. 

Другой трогательный символ 

движения, придуманный в кампании 

GFCNI - веревочка с десятком детских 

носочков: девять из них обычного размера, 

а десятая - крошечная, фиолетового цвета. Это наглядное напоминание о том, 

что каждый десятый малыш в мире торопится в жизнь чуть раньше срока и 

заслуживает шанса раскрыть свой огромный потенциал.  
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Выражаем огромную благодарность всем специалистам, работающим 

24\7 в системе здравоохранения Хабаровского края, ординаторам и всем 

родителям маленьких пациентов, - вместе мы отличная команда спасения 

жизни и сохранения здоровья наших удивительных детей на стационарном и 

амбулаторном этапе.  

Доброй традицией уже на 

протяжении нескольких лет в 

Хабаровском крае является то, 

что вечером в день 

недоношенного ребенка 

центральная часть здания 

правительства Хабаровского 

края подсвечивается 

фиолетовым цветом. 

Призываем всех 

присоединиться к этому дню, 

даже с помощью простых вещей 

(информировать о такой 

непростой социальной 

проблеме, как 

преждевременные роды и 

недоношенность) вы можете 

изменить ситуацию! 

Кафедра педиатрии, неонатологии  

и перинатологии с курсом неотложной медицины  

 

 


