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1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование у студентов теоретических знаний и практических навыков о паллиативной помощи как разделе 

медицины, задачами которого является использование методов и достижений современной медицинской науки для 
проведения лечебных процедур и манипуляций, призванных облегчить состояние больного, когда возможности 

радикального лечения уже исчерпаны. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Нормальная физиология 

2.1.2 Анатомия человека 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика, организационно-управленческая практика 

2.2.2 Организация профилактической работы с населением и формирование здорового образа жизни 

2.2.3 Школа здоровья для больных бронхиальной астмой 

2.2.4 Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

2.2.5 Школа здоровья для больных ИБС 

2.2.6 Школа здоровья для больных гипертонической болезнью 

2.2.7 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1: Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет 
свою роль в команде 

УК-3.2: Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 

своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей 
подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои 

населения и т.п.) 

УК-3.3: Предвидит результаты (последствия) личных действий в команде и планирует последовательность шагов для 

достижения заданного результата 

УК-3.4: Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и 
опытом, в презентации результатов работы команды 

ПК-1: Способен осуществлять сестринскую деятельность в рамках оценки и коррекции состояния здоровья пациента 

ПК-1.1: Готовность к обеспечению квалифицированного ухода за пациентом 

ПК-1.2: Способность и готовность к выполнению сестринских манипуляций при проведении диагностических процедур 

ПК-1.3: Способность и готовность к выполнению сестринских манипуляций при проведении лечебных процедур 

ПК-1.4: Готовность к оказанию доврачебной медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского 

вмешательства 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Введение в дисциплину. История 

развития, эволюция паллиативной 

помощи. Принципы, виды 
паллиативной  помощи 
/Лек/ 

3 2 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.2 Теория и методология сестринского 

процесса. Международная 
классификация и терминология 

сестринской практики. Проблемы 
неизлечимых, умирающих больных. 

Планирование и реализация помощи 
/Лек/ 

4 2 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.3 Боль, как наиболее частая проблема 3 2 УК-3.1 УК- Л1.1Л2.1Л3.     
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 онкологических больных. Виды боли. 
Правила обезболивания. Степени 

интенсивности боли. Трехступенчатая 

схема фармакотерапии боли. /Лек/ 

  3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

1   

1.4 Принципы деятельности, структура 
хосписов. Уход за пациентами в хосписе. 
 
/Лек/ 

4 2 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.5 Основные направления развития 
паллиативной помощи в России. /Лек/ 

4 2 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.6 Концепции паллиативной помощи 
Паллиативная помощь - компонент 
всесторонней помощи тяжелым 

больным. Паллиативная помощь как 
медицинский подход, способствующий 

улучшению качества жизни пациентов и 
их семей при заболеваниях, угрожающих 

их жизни с помощью профилактики и 
снижения страданий посредством 

оценки и лечения физических, 
психологических и духовных проблем. 
Принципы паллиативной помощи: 
облегчить боль и другие страдания; 

предоставлять психологическую и 
духовную помощь; помогать пациенту 

вести максимально возможную 

активную жизнь; помогать близким 
пациента справляться с болезнью и 

утратой; обеспечивать наилучшее 
сочетание медикаментозного лечения и 

других мер; помочь переоценить жизнь и 
воспринимать умирание как 

естественный процесс; не стремиться 
отдалить или ускорить  приближение 

смерти. 
/Кл/ 

3 3 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.7 Устранение боли 
Диагноз боли и ее мониторинг. Способы 
градации интенсивности боли. 
Переживания боли. Страдание как 
эмоциональная реакция организма на 

боль. Болевое поведение – 
специфическое поведение больного, 

позволяющее окружающим заключить, 
что он испытывает боль. 
Многофакторная концептуальная 
модель боли. 
Основы терапии боли. Классификация 
анальгетических лекарственных средств. 

Основные требования к программам 
обезболивания. 
/Кл/ 

3 3 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.8 Коммуникации с клиентами, 

родственниками и ближайшим 
окружением 
Формирование у клиента 

проблемразрешающего поведения. 
Преодоление стресса и совладение с 

4 3 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   
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 проблемной ситуацией. Профилактика 
реактивной депрессии. Профилактика 

острого стрессового расстройства. 
Рекомендации для лиц, 
осуществляющих уход за клиентом, 

находящимся на завершающем этапе 
жизненного цикла. Поддерживающее 

консультирование. Психологическая 
помощь членам семьи. Сообщение 

«тяжелых новостей». 
Коммуникация медицинских 

работников, социальных работников, 
родственников и клиентов. Вопросы 

этики и деонтологии. 
/Кл/ 

      

1.9 Хоспис как организованная программа 
по оказанию паллиативной помощи 
Хоспис - специализированное 
учреждение для оказания паллиативной 

помощи. Принципы деятельности 
хосписа. Структура. Направления 

работы. Значение хосписа в поддержке 
семьи во время ухода больного. 
Хосписный уход безнадежно больным в 
домах престарелых, в стационарных 

учреждениях и на дому. 
/Кл/ 

4 3 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.10 Паллиативная помощь при ВИЧ/СПИДе. 
Паллиативная помощь при 

онкологических заболеваниях 
Психологические и социальные 

проблемы ВИЧ-инфицированных. 
Эмоциональное и духовное состояние 

больных на завершающем этапе 
жизненного цикла. Психологическая 

помощь при терминальной стадии. 
Взаимодействие служб, оказывающих 

помощь ВИЧ-инфицированным и 
больным СПИДом. Этика и деонтология 

при работе с больными. 
Паллиативная помощь в клинической 

онкологии. Специализированные 
учреждения для оказания паллиативной 

помощи онкологическим больным. 
Проблема информирования о диагнозе. 

Взаимодействие служб, оказывающих 
помощь онкологическим больным 
/Кл/ 

4 3 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.11 Этические и правовые проблемы 
отношения к умирающему. Нормативная 

правовая база обеспечения 
паллиативной помощи 
Эвтаназия как важнейшая проблема 
современной биоэтики. Правовые, 

социальные и этические проблемы 
эвтаназии. Отношение общества к 

проблеме эвтаназии. Этико- 
юридический анализ активной 

добровольной (и недобровольной) 
эвтаназии. Практика применения 

эвтаназии за рубежом. 
Критерии смерти. Понятия 

«клиническая смерть», «биологическая 
смерть» и смерть мозга». 

4 3 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 
1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК- 
1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   
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 Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской 

Федерации» (статья 36). 
Характеристика ведомственных 
правовых актов об организации 

паллиативной помощи и учреждениях, в 
которых оказывается данный вид 

помощи. 
/Кл/ 

      

1.12 Введение в дисциплину. История 
развития, эволюция паллиативной 

помощи 
Принципы, виды паллиативной помощи. 
Теория и методология сестринского 

процесса. Международная 
классификация и терминология 

сестринской практики. 
Проблемы неизлечимых, умирающих 

больных. Планирование и реализация 
помощи 
/Ср/ 

4 25 УК-3.1 УК- 
3.2 УК-3.3 

УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.13 Боль, как наиболее частая проблема 

онкологических больных. Виды боли. 
Правила обезболивания. Степени 

интенсивности боли. Трехступенчатая 
схема фармакотерапии боли. 
Виды боли. Правила обезболивания. 
Степени интенсивности боли. 

Трехступенчатая схема фармакотерапии 
боли. 
Коммуникации с клиентами, 
родственниками и ближайшим 

окружением. 
 
/Ср/ 

3 26 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

1.14 Хосписы. Принципы деятельности, 

структура хосписов. Уход за пациентами 
в хосписе. 
Основные направления развития 
паллиативной помощи в России. 
Паллиативная помощь при 
ВИЧ/СПИДе. 
Паллиативная помощь при 
онкологических заболеваниях. 
Этические и правовые проблемы 
отношения к умирающему. 

Нормативная правовая база обеспечения 
паллиативной помощи. 
/Ср/ 

4 29 УК-3.1 УК- 

3.2 УК-3.3 
УК-3.4 ПК- 

1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК- 

1.4 

Л1.1Л2.1Л3.1   

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Контрольные (экзаменационные) вопросы и задания 

1. Паллиативная помощь как вид медицинской помощи. 
2. Принципы и философия паллиативной медицины. 
3. Особенности курации неизлечимых больных: оценка состояния и критериев исхода. 
4. Причины и источники хронической боли различного генеза. Диагноз хронической боли. 
5. Многофакторная концепция хронической боли. Болевое поведение. 
6. Методы диагностики хронической боли. 
7. Классификация лекарственных средств для лечения хронической боли. 
8. Основы терапии хронической боли. 
9. Вопросы этики и деонтологии при коммуникации с клиентами, родственниками и ближайшим окружением. 
10. Общие правила информирования. Сообщение «тяжелых новостей». 
11. Особенности коммуникаций с клиентами, страдающими неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями. 
12. Поддерживающее консультирование. 
13. Общие правила коммуникации медицинских работников и неизлечимых пациентов.   
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14. Цель паллиативной медицинской помощи и ухода на дому. 
15. Содержание мероприятий паллиативной медицинской помощи и ухода на дому. 
16. Участие в процессе профессиональных и непрофессиональных работников. 
17. Принципы организации паллиативной медицинской помощи в РФ. 
18. Структура и основные направления деятельности подразделений, оказывающих паллиативную медицинскую помощь. 
19. Хосписный уход как неотъемлемая часть паллиативной медицинской помощи онкологическим больным в учреждениях 
социального обслуживания. 
20. Преемственность и этапность оказания паллиативной медицинской помощи в стационарных условиях, амбулаторно и на 
дому. 
21. Порядок маршрутизации пациентов для оказания паллиативной медицинской помощи. 
22. Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом. 
23. Вопросы этики и деонтологии в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 
24. Психологическая помощь клиентам в терминальной стадии заболевания. 
25. Психологическая помощь членам семьи больного в терминальной стадии заболевания. 
26. Взаимодействие служб при оказании паллиативной медицинской помощи больным СПИДом. 
27. Этика и деонтология в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом 
28. Правовые и психолого-социальные аспекты работы с онкологическими больными. 
29. Специализированные подразделения для оказания паллиативной медицинской помощи онкологическим больным.  
30. Методология паллиативной медицинской помощи онкологическим больным. 
31. Лечение хронической боли онкологического генеза 
32. Взаимодействие служб, оказывающих паллиативную медицинскую помощь онкологическим больным 
33. Этапы развития медицинской этики и деонтологии 
34. Эвтаназия как проблема современной биоэтики 
35. Правовые и этические аспекты эвтаназии и самоубийства при содействии врача 
36. Отношение общества к проблеме эвтаназии. Мировой опыт. 
37. Критерии смерти. Понятия «клиническая смерть», «биологическая смерть» и «смерть мозга». 
38. В чем суть положений Федерального закона № 323 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

(статьи 32 и 36), определяющих паллиативную медицинскую помощь. 
39. Что определяют основные положения приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21декабря 2012 г.  

№ 1343н «Об утверждении порядка оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению». 

5.2. Темы письменных работ (рефераты, контрольные) 

1. Паллиативная помощь как вид медицинской помощи. 
2. Принципы и философия паллиативной медицины. 
3. Особенности курации неизлечимых больных: оценка состояния и критериев исхода. 
4. Причины и источники хронической боли различного генеза. Диагноз хронической боли. 
5. Многофакторная концепция хронической боли. Болевое поведение. 
6. Методы диагностики хронической боли. 
7. Классификация лекарственных средств для лечения хронической боли. 
8. Основы терапии хронической боли. 
9. Вопросы этики и деонтологии при коммуникации с клиентами, родственниками и ближайшим окружением. 
10. Общие правила информирования. Сообщение «тяжелых новостей». 
11. Особенности коммуникаций с клиентами, страдающими неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями. 
12. Поддерживающее консультирование. 
13. Общие правила коммуникации медицинских работников и неизлечимых пациентов. 
14. Цель паллиативной медицинской помощи и ухода на дому. 
15. Содержание мероприятий паллиативной медицинской помощи и ухода на дому. 
16. Участие в процессе профессиональных и непрофессиональных работников. 
17. Принципы организации паллиативной медицинской помощи в РФ. 
18. Структура и основные направления деятельности подразделений, оказывающих паллиативную медицинскую помощь. 
19. Хосписный уход как неотъемлемая часть паллиативной медицинской помощи онкологическим больным в учреждениях 
социального обслуживания. 
20. Преемственность и этапность оказания паллиативной медицинской помощи в стационарных условиях, амбулаторно и на 
дому. 
21. Порядок маршрутизации пациентов для оказания паллиативной медицинской помощи. 
22. Психологические и социальные проблемы ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом. 
23. Вопросы этики и деонтологии в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом. 
24. Психологическая помощь клиентам в терминальной стадии заболевания. 
25. Психологическая помощь членам семьи больного в терминальной стадии заболевания. 
26. Взаимодействие служб при оказании паллиативной медицинской помощи больным СПИДом. 
27. Этика и деонтология в работе с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом 
28. Правовые и психолого-социальные аспекты работы с онкологическими больными. 
29. Специализированные подразделения для оказания паллиативной медицинской помощи онкологическим больным.  
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30. Методология паллиативной медицинской помощи онкологическим больным. 
31. Лечение хронической боли онкологического генеза 
32. Взаимодействие служб, оказывающих паллиативную медицинскую помощь онкологическим больным 
33. Этапы развития медицинской этики и деонтологии 
34. Эвтаназия как проблема современной биоэтики 
35. Правовые и этические аспекты эвтаназии и самоубийства при содействии врача 
36. Отношение общества к проблеме эвтаназии. Мировой опыт. 
37. Критерии смерти. Понятия «клиническая смерть», «биологическая смерть» и «смерть мозга». 
38. В чем суть положений Федерального закона № 323 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

(статьи 32 и 36), определяющих паллиативную медицинскую помощь. 
39. Что определяют основные положения приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21декабря 2012 г.  

№ 1343н «Об утверждении порядка оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению». 

5.3. Фонд оценочных средств 

Тестирование 
Контрольные работы 
Рефераты 

5.4. Примеры оценочных средств (5 тестов, 2 задачи) 

1. Целью паллиативной медицинской помощи неизлечимым    больным является: 
1) продление жизни 
2) улучшение психологического статуса 
3) лечение хронической боли 
@4) улучшение качества жизни 
5) симптоматическое лечение 
2. Правила оказания паллиативной медицинской помощи взрослому населению установлены: 
1) Федеральным законом РФ от 21 ноября 2011 г. N 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» 
@ 2) Приказом Минздрава России от 21декабря 2012 
г.  № 1343н 
3) Приказом Минздрава России от 15 ноября 2012 г. 
N 915н 
4) Приказом Минздрава России от 6 августа 2013 г N 
529 н. 
5) Приказом Минздрава России 20 декабря 2012 г. N 
1183н 
Задача No1 
В хирургическом отделении находится пациент с диагнозом опухоль желудка. За последние 3 месяца похудел на 8кг. 

Отмечает снижение аппетита, отвращение к мясной пище, чувство переполнения желудка после приема пищи. Иногда сам для 
облегчения вызывает рвоту. Пациенту предстоит оперативное лечение.  Пациента беспокоит предстоящая операция, волнует 

ее исход. Плохо спит. 
Задания: 
1.Определите проблемы пациента; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода по приоритетной проблеме с 

мотивацией каждого вмешательства. Подготовьте пациента к операции. 
 
Задача No2 
Пациентка прооперирована по поводу механической кишечной непроходимости (опухоль сигмовидной кишки), наложена 
колостома.  На  2  сутки  после  операции  повязка  обильно промокла кишечным содержимым. Пациентка расстроена, 

угнетена, ее беспокоит отношение родственников к ней; считает, что будет обузой для дочери, с которой проживает, из-за 
наличия кишечного  свища.  Сомневается,  что  сможет  самостоятельно  обеспечить  уход  за  кожей  в области 

свища. 
Задания: 
1.Определите проблемы пациентки; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода  по  приоритетной  проблеме 
с  мотивацией  каждого  сестринского  вмешательства. Проведите беседу с пациенткой о принципах защиты кожи вокруг 

свища 
      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Перфильева Г.М. 
(ред.), Островская 

И.В. (ред.), Камынина 
Н.Н. (ред.), Пьяных 

А.В (ред.) 

Теория сестринского дела. Учебник ГЭОТАР-Медиа, 
2009 

150 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Обуховец Т.П Основы сестринского дела. Практикум: 13-е изд., стереотип. <Феникс>, 2013 151 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Дементьева Е.Л (ред.) Методические рекомендации студентам факультета 
высшего сестринского образования для определения 

функций медицинской сестры-менеджера в подразделениях 

лечебно- профилактических учреждений 

ГОУ ВПО ДВГМУ, 
2010 

5000 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса-Стандартный (537 лицензий), 1D24-141222-075052 

6.3.1.2 Программное обеспечение Microsoft Office (537 лицензий), лицензии 40745181, 41710912, 42042490, 42095524, 
42579648, 42579652, 42865595, 43187054, 43618927, 44260390, 44260392, 44291939, 44643777, 44834966, 44937940, 

45026378, 45621576, 45869271, 46157047, 46289102, 46822960, 47357958, 47558099, 48609670, 48907948, 49340641, 
49472543, 60222812, 60791826, 60948081, 61046678, 61887281, 62002931, 62354902, 62728014, 62818148 

6.3.1.3 Программа Abbyy Fine Reader 10 сетевая версия (25 лицензий), идентификационный номер пользователя:30419 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Консультант Плюс 

6.3.2.2 Архив ведущих западных научных журналов (Annual Reviews, Science, Oxford University Press, SAGE Publications, 

Taylor&Francis, The Institute of Physics (IOP), Wiley, Royal Society of Chemistry, Cambridge University Press) 

6.3.2.3 Федеральная электронная медицинская библиотека Министерства здравоохранения Российской Федерации 

6.3.2.4 Medline with Full Text на платформе 

6.3.2.5 EBSCOHOST 

6.3.2.6 Электронная библиотека IPR Books 

6.3.2.7 IPRbooks 

6.3.2.8 Электронная библиотека ДВГМУ 

          
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

Общ-4-2 Практические занятия Стул (16), стол- пост медицинской сестры (1), стол (5), доска 
меловая ТКА 1510 (100*150 см) (1), матрац ватный (1), 

простынь (7), ширма медицинская 3х секционная (1), шторка 
пластиковая (1800х600х1900) (1), шкаф (1). 
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