
В рамках Всемирного дня борьбы с диабетом 15 ноября в г. Хабаровске 

проходило мероприятие для детей с сахарным диабетом 1 типа, к которому 

было приурочено первое заседание кружка по эндокринологии. Данное 

мероприятие было организованно Хабаровской краевой общественной 

организацией «Диабет». Символом Всемирного день борьбы с диабетом 

является синий круг, символизирующий единство и здоровье. Синий цвет 

изображает цвета флага ООН и олицетворяет небо, под которым 

объединяются все люди мира в борьбе с этим грозным заболеванием.  

 

 
 

В качестве приглашенного спикера с экспертным словом в акции 

приняла участие доцент кафедры факультетской и поликлинической терапии 

с курсом эндокринологии Масалова Н.Н. вместе с врачами-ординаторами 

эндокринологами. Наталья Николаевна рассказала ребятам об истории 

открытия инсулина, о том, для чего нужен этот гормон, напомнила о 

правилах рационального питания и важности самоконтроля глюкозы. Врачи-

ординаторы приготовили увлекательную интерактивную игру, которая 

вызвала живой интерес у ребят. Всего в акции участвовало порядка 50 детей 

и примерно столько же родителей.  

 

 



 

Сахарный диабет - это хроническое неизлечимое заболевание, однако с 

ним можно жить полноценной жизнью. Главное - это грамотная постоянная 

терапия, а также регулярный самоконтроль и дисциплина во всем, что 

касается питания и образа жизни.  

 

 
 

15 ноября в г. Москва прошла юбилейная конференция, посвященная 

Всемирному дню борьбы с диабетом. Вклад Хабаровского регионального 

отделения Общероссийской общественной организации инвалидов 

«Российская диабетическая ассоциация» «Хабаровск-Диабет» получил 

высокую оценку.  

Главная задача фонда - создание благоприятных условий для 

объединения людей с сахарным диабетом в целях обмена практическим 

опытом по компенсации заболевания и предупреждению его осложнений, 

повышение осведомленности о сахарном диабете.  

Зав. курсом эндокринологии  

кафедры факультетской и поликлинической  

 терапии с курсом эндокринологии,  

к.м.н., доцент Масалова Н.Н. 

 

 

 


