
Май 1995 года вошел в историю сильнейшим землетрясением на 

Сахалине, в результате которого был полностью разрушен и прекратил свое 

существование поселок городского типа Нефтегорск, где проживали свыше 

трех тысяч человек.  

Ровно 30 лет назад, 28 мая 1995 года, жители небольшого сахалинского 

поселка Нефтегорск уснули в своих домах, не подозревая, что проснуться 

им не суждено. В 01:04 ночи в северной части острова произошло 

землетрясение. Подземный толчок силой до 10 баллов длился всего 

17 секунд, но этого хватило, чтобы навсегда стереть Нефтегорск с карты. 

Тогда под завалами многоэтажек погибли 2040 человек, в том числе 

268 детей.  

Эпицентр находился всего в 25–30 километрах от поселка. Удар был 

такой силы, что пятиэтажные панельные дома сложились, как карточные. 

Построенные в 60–70-е годы, они не были рассчитаны на сейсмическую 

активность. Почти 65% жителей погибли, из 3197 человек выжили немногие. 

Катастрофа произошла ночью — связь была полностью потеряна, дороги 

разрушены, мосты смыты. О трагедии в стране узнали только спустя 

несколько часов. Тем временем выжившие сами начали разбирать завалы, 

голыми руками вытаскивая родных и соседей. Первыми на место прибыли 

местные жители, позже — спасатели со всего Дальнего Востока. Все силы 

были немедленно брошены на ликвидацию последствий стихийного 

бедствия. 

Именно в Нефтегорске впервые была применена тактика «часа 

тишины» — когда техника замирает, и спасатели в полной тишине пытаются 

услышать тех, кто под завалами. Этот приём позже стал международным 

стандартом при ликвидации последствий катастроф. Нефтегорск не стали 

восстанавливать. Осенью 1995 года поселок рекультивировали. На его месте 

теперь — мемориальный комплекс и надгробные плиты с именами 

погибших. Каждое 28 мая сюда приезжают выжившие. Их всё меньше, 

но они возвращаются — чтобы вспомнить, чтобы помолчать, чтобы не дать 

трагедии исчезнуть вместе с ними. 

Пострадавших эвакуировали в больницы всего Дальневосточного 

региона. В Краевой больнице №1 (г. Хабаровск) находилось на лечении 29 

пострадавших от землетрясения в г. Нефтегорске. Их состояние оценивалось 

как тяжелое и крайне тяжелое. Тяжесть состояния определялась наличием 

гиповолемии, токсемии, анемии, дегидратации, метаболического ацидоза. У 

89,7% пострадавших развился синдром длительного сдавления. У 31,1% 

больных этот синдром сочетался с тяжелыми повреждениями конечностей, 

таза, ребер, черепа и повреждениями внутренних органов. У 65,4% 

пострадавших с синдромом длительного сдавления развилась острая 



почечная недостаточность с анурией. Всем больным проводилась терапия 

лазиксом для стимуляции диуреза и инфузионная терапия с постоянным 

введением допмина. Методом выбора являлись плазмаферез, гемосорбция, 

гемодиализ, оперативное лечение ишемизированных конечностей. 

Пострадавшим в землетрясении оказывали помощь сотрудники кафедр (в те 

годы ХГМИ).  

Предлагаем Вашему вниманию список статей из периодических 

изданий сотрудников кафедр университета, в которых опубликован опыт 

оказания специализированной медицинской помощи пострадавшим при 

чрезвычайных ситуациях. 
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