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Мелконян Г.Г. и др. ХИРУРГИЯ В ГЕРИАТРИИ И ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ. / 

Мелконян Г.Г., Буриев И.М., Рунихина Н.К. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024.-440с. 

 
Настоящее руководство является первым крупным изданием, отражающим активно развивающееся 

направление в здравоохранении — оказание хирургической помощи больным старшей возрастной 

группы (60+), в котором использованы современные достижения геронтологии и гериатрии. В книге 

представлены данные об особенностях течения хирургических заболеваний у пожилых, 

полиморбидных больных, предложены возможные варианты оказания им квалифицированной, 

пациентоориентированной помощи с учетом последних достижений медицины и новых технологий, а 

также с соблюдением важнейшего принципа геронтологии — обеспечения достойного качества жизни 

и возможной социальной реабилитации. Отдельный раздел посвящен оказанию хирургической 

помощи гериатрическим больным, нуждающимся в паллиативной медицинской помощи. Руководство 

создано ведущими специалистами московского центра гериатрии — Госпиталя для ветеранов войн № 

3, основано на большом собственном клиническом материале, анализе данных литературы и 

привлечении опыта профильных экспертов научно-исследовательских центров. 

Издание рассчитано на широкий круг врачей — хирургов, анестезиологов-реаниматологов, гериатров, 

врачей-эндоскопистов, специалистов в области интервенционной медицины, врачей по паллиативной 

медицинской помощи, может использоваться в качестве методического пособия для практикующих 

врачей, слушателей курсов постдипломного профессионального образования и студентов 

медицинских вузов. 

 

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ. РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВРАЧЕЙ. / Под ред. Е.С. 

Лаптевой, А.Л. Арьева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024.-288с. 
 

В руководстве в доступной форме изложены современные представления о патологии почек у 

людей пожилого и старческого возраста. Представлены данные о физиологическом и 

патологическом старении почек. Отдельные главы посвящены недавно появившимся терминам 

и понятиям - "хроническая болезнь почек" и "острое повреждение почек". Акцентирован вопрос 

о правильности оценки функционального состояния почек у гериатрического пациента. 

Рассмотрены терминология, этиопатогенез, клиническая картина и тактика ведения больных 

пожилого и старческого возраста с заболеваниями почек, часто встречающимися в 

гериатрической практике.Книга предназначена врачам-гериатрам, терапевтам, семейным 

https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


врачам, врачам общей практики, а также может быть полезна и другим медицинским 

работникам, оказывающим помощь пожилым пациентам. 

 

Новоселов В. ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА. ПОЛНОЕ 

РУКОВОДСТВО ПО ВСЕМ ВИДАМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 60+.-

М.: Эксмо, 2024.-225с. (Практикум здоровья. Полезные книги от российских врачей) 

 

Замечательная книга для мотивации к физической нагрузке людей старшего возраста. Автор 

хорошо объясняет, как анти старение превратили в тренд с кучей бесполезных антивозрастных 

препаратов и процедур, а вот самого простого и самого нужного люди не делают, полагаясь на 

волшебные таблетки. 

 

ГЕРИАТРИЯ / под ред. С.Н. Пузина. – М.: ЮРАЙТ, 2023. -209с. (Профессиональное 

образование) 

 

В курсе даны понятия гериатрии как науки, освещены вопросы структуры гериатрической 

службы. Рассматриваются инволютивные изменения органов и систем у лиц пожилого и 

старческого возраста, структура заболеваемости, показатели инвалидности и смертности. 

Изложены материалы по особенностям клинического течения различных заболеваний 

внутренних органов, оказанию доврачебной медицинской помощи при неотложных 

состояниях, определению тактики ведения пациентов, фармакотерапии и диетотерапии, а также 

по организации ухода за указанной категорией больных. Соответствует актуальным 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования. Курс предназначен для студентов вузов, колледжей и техникумов, реализующих 

программы по направлению подготовки «Сестринское дело» (квалификация (степень) 

«бакалавр») и «Лечебное дело и Сестринское дело» (базовая и углубленная подготовка). 



 

ПОЖИЛОЙ БОЛЬНОЙ В ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ. / Под ред. Е.В. Фроловой, 

О.Ю. Кузнецовой.- М.: ГЭОТАР-Медиа,2023.- 480с. 

 

В руководство включена самая необходимая информация для врачей общей практики, 

участковых терапевтов (семейных врачей), оказывающих помощь людям пожилого и 

старческого возраста. Структура книги построена по принципу комплексного подхода к оценке 

состояния пожилого человека. Подробно рассмотрены гериатрические синдромы, способы их 

диагностики, а также самые распространенные заболевания у пожилых людей. В приложениях 

представлены наиболее часто используемые анкеты и опросники для выявления 

гериатрических синдромов и оценки степени их тяжести. В качестве иллюстраций к некоторым 

главам предложены видеоролики, в которых представлены клинические примеры или 

основные положения по диагностике и лечению заболеваний и синдромов. 

Руководство предназначено врачам, работающим с пожилыми людьми на первичном этапе 

медико-санитарной помощи, в том числе врачам общей практики (семейным врачам), врачам-

терапевтам, а также может быть использовано студентами в додипломном образовании. 

 

Фролова Е.В. и др. НАРУШЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ В ПОЖИЛОМ 

ВОЗРАСТЕ. / Фролова Е.В., Емелин А.Ю., Лобзин В.Ю. -М.:  ГЭОТАР-Медиа,2023.-208с. 

В руководстве подробно рассмотрены принципы организации современной российской 

гериатрии, а также ее базис: понятия комплексной гериатрической оценки и гериатрического 

синдрома. Представлены характеристики основных когнитивных функций, даны критерии 

диагностики и классификация когнитивных нарушений. Описаны алгоритм дифференциальной 

диагностики когнитивных расстройств, общие принципы и направления их профилактики и 

лечения. Дополнительно изложены современные представления об этиологии, патогенезе, 

особенностях клинических проявлений, возможностях диагностики и лечения основных 

нозологических форм (болезнь Альцгеймера и другие нейродегенеративные заболевания, 

цереброваскулярная болезнь и др.). В приложении приведены основные диагностические 

шкалы и тесты, в том числе и скрининговые оценочные шкалы. 

Издание предназначено врачам-гериатрам, врачам общей практики, неврологам, психиатрам, 

терапевтам, а также может использоваться для обучения студентов, ординаторов и в системе 

последипломного образования врачей. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 

Зырянов С.К. и др. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ СРЕДСТВА В ГЕРИАТРИИ/ 

С.К.Зырянов, Е.А.Ушкалова, О.И. Бутранова .-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023.-224с. 

(Серия: Рациональная фармакотерапия в гериатрии) 

 

В серии книг "Рациональная фармакотерапия в гериатрии" детально освещены типичные 

изменения органов и систем, связанные со старением организма, а также подробно описаны 

принципы возрастных изменений фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных 

средств, лежащие в основе подходов к режимам дозирования препаратов в пожилом и 

старческом возрасте. Первая книга этой серии "Сердечно-сосудистые средства в гериатрии" 

содержит современную информацию, основанную на принципах доказательной медицины, 

посвященную особенностям применения лекарственных препаратов у пациентов пожилого и 

старческого возраста, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями. Предназначено 

врачам-кардиологам, гериатрам и прочим специалистам, встречающимся в своей практике с 

пациентами пожилого и старческого возраста; также руководство может быть использовано для 

самостоятельной подготовки студентов 5-6-го курсов медицинских вузов, обучающихся по 

специальности 31.05.01 "Лечебное дело". 

 https://www.labirint.ru/books/924682/ 

 

Шишкин А.Н. ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ ГЕРИАТРИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ. -М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022.-272 с. 

В учебном пособии систематически изложены вопросы лечения больных гериатрического 

профиля. Даны сведения об особенностях клинического течения и лечения заболеваний у 

пожилых людей, неотложной помощи при острых состояниях. Отдельные разделы посвящены 

уходу за больными пожилого и старческого возраста, а также питанию пожилого человека. В 

конце книги помещены тесты с эталонами ответов, ситуационные задачи. 

Издание предназначено для изучения методики ведения и лечения больных пожилого и 

старческого возраста при подготовке студентов медицинских училищ и колледжей в 

соответствии с образовательным стандартом. Книга может быть также полезной студентам 

медицинских вузов, клиническим ординаторам и врачам, интересующимся проблемами 

гериатрии и внутренней медицины. 

https://www.labirint.ru/authors/149973/
https://www.labirint.ru/authors/208331/
https://www.labirint.ru/authors/277471/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/books/924682/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ. ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО. /Под ред. О.Н. 

Ткачевой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-232с. 

В руководстве подробно описаны процессы старения организма в морфологическом и 

функциональном аспектах, рассмотрены инволютивные изменения органов и систем. 

Дополнительную практическую ценность данное руководство представляет благодаря 

изложенным в нем алгоритмам действия фельдшера при основных гериатрических синдромах 

(соматических и психических). Авторы предлагают читателям информацию о ресурсах 

активного долголетия - психосоциальных факторах благополучного старения, пищевых 

привычках и физической активности. 

Издание предназначено фельдшерам фельдшерско-акушерских пунктов и студентам 

медицинских колледжей. 

 

 

ОРТОГЕРИАТРИЯ. ВЕДЕНИЕ ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ С 

НИЗКОЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ ПЕРЕЛОМАМИ. / Под ред. П. Фаласки, Д. Марша; Пер. 

с англ.; Под ред. О.М. Лесняк. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -464с. 

 

Книга посвящена проблеме оказания мультидисциплинарной медицинской помощи пожилым 

пациентам с низкоэнергетическими переломами, в основе которой лежит ортогериатрический 

подход. Ортогериатрия - это ведение пожилых травматологических больных с догоспитального 

этапа через подготовку к операции, анестезиологическое пособие, оперативное лечение до 

этапа реабилитации и профилактики повторных переломов и падений с учетом возрастной 

специфики. Во всех этих этапах ведения пациента участвует гериатр или врач другой 

специальности, получивший дополнительную подготовку по гериатрии. 

Издание предназначено ортопедам-травматологам, гериатрам, врачам восстановительной 

медицины, физиотерапевтам, эндокринологам, ревматологам, руководителям 

здравоохранения, медицинским сестрам и другим медицинским работникам, вовлеченным в 

процесс оказания помощи пожилым людям с переломами. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 

РУКОВОДСТВО ПО ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ ПСИХИАТРИИ. / Под редакцией С.И. 

Гавриловой. -М.: Медпресс-информ, 2020.-440с. 

 

В руководстве приведена история развития гериатрической психиатрии в России, освещены 

вопросы этиологии и патогенеза психических заболеваний, характерных для позднего возраста. 

Систематизированы современные представления о клинических проявлениях, 

закономерностях течения, критериях диагностики и терапевтических рекомендациях в 

отношении основных форм психической патологии пожилого и старческого возраста: 

различных клинико-нозологических форм деменции, психозов позднего возраста, 

аффективных и пограничных психических расстройств. Освещено современное состояние и 

перспективы развития отечественной геронтопсихиатрической помощи. 

Руководство предназначено для психиатров, неврологов, геронтологов, врачей общей 

практики, интересующихся проблемой диагностики и лечения психической патологии 

позднего возраста, а также для исследователей в области гериатрической психиатрии и 

неврологии, геронтологии, клинической фармакологии и нейробиологии. 

 

Новоселов В. ОТ НЕЙРОНОВ ДО ГОРМОНОВ. СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ЗНАНИЯ 

О ГЕРОНТОЛОГИИ И СОВЕТЫ, КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕ ТЕЛО И МОЗГ ОТ 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННОГО СТАРЕНИЯ. - М.: Эксмо, 2020.- 322с. (Легендарные врачи 

рекомендуют) 

 

Старение неизбежно, но есть целый ряд процессов, на которые может повлиять человек, чтобы 

прожить здоровым и активным как можно дольше. К таким относятся: режим сна, гомеостаз, 

гормональный фон, метаболизм, стресс, питание и физическая активность. Валерий Новоселов, 

врач-гериатр с 30-летним опытом работы, невролог, в своей новой книге расскажет, какие 

процессы в организме меняются с возрастом, как правильно заботиться о себе, чтобы не 

допустить проблем в будущем, и что делать, если уже беспокоят возрастзависимые 

заболевания. 

 

https://www.litres.ru/series/legendarnye-vrachi-rekomenduut-528790/?art_types=text_book
https://www.litres.ru/series/legendarnye-vrachi-rekomenduut-528790/?art_types=text_book


 

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГЕРИАТРИИ /Е.Ю. Алексеенко, Е.Н. Романова и др.-2-е изд, -

С-Пб, 2024.- 322с. 

Учебное пособие составлено с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования и профессиональным 

квалификационным требованиям. В пособии представлены основные положения геронтологии 

и гериатрии, характеристики повседневных жизненно важных потребностей пожилого 

человека. Приведены современные представления об особенностях течения заболеваний 

внутренних органов в пожилом и старческом возрасте, клинических проявлениях и принципах 

реабилитации. Рассматриваются настоящие и потенциальные проблемы пациентов, примерные 

формулировки сестринских диагнозов, планы сестринских вмешательств и их реализация. 

Контроль подготовки осуществляется с помощью вопросов и тестовых заданий. Пособие 

предназначено для студентов медицинских колледжей, обучающихся по специальности 

«Сестринское дело». 

 

Зырянов С.К. и др. АНАЛЬГЕТИКИ В ГЕРИАТРИИ. / Зырянов С.К., Ушкалова Е.А., 

Бутранова О.И.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -272с. 

 

В руководстве изложены современные сведения об эпидемиологии, патогенезе и особенностях 

клинических проявлений боли у лиц пожилого и старческого возраста, представленные с 

позиций доказательной и персонализированной медицины. Подробно отражены актуальные 

подходы к фармакотерапии боли, использующиеся в международных и российских 

клинических рекомендациях. Приведено полное описание основных групп препаратов, 

обладающих анальгезирующим действием (нестероидные противовоспалительные средства, 

простые анальгетики, опиоидные и адъювантные анальгетики), и рассмотрены особенности их 

применения в гериатрической практике, в том числе данные об оптимальных режимах 

дозирования, типичных нежелательных явлениях и мерах по их профилактике и устранению. 

Издание предназначено практикующим врачам, ординаторам и студентам старших курсов 

медицинских вузов, обучающимся по специальности 31.05.01 "Лечебное дело". 

https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 

ГЕРИАТРИЯ / под ред. С.Н. Пузина.- М.: ЮРАЙТ, 2022.-209с. (Профессиональное 

образование) 

 

В курсе даны понятия гериатрии как науки, освещены вопросы структуры гериатрической 

службы. Рассматриваются инволютивные изменения органов и систем у лиц пожилого и 

старческого возраста, структура заболеваемости, показатели инвалидности и смертности. 

Изложены материалы по особенностям клинического течения различных заболеваний 

внутренних органов, оказанию доврачебной медицинской помощи при неотложных 

состояниях, определению тактики ведения пациентов, фармакотерапии и диетотерапии, а также 

по организации ухода за указанной категорией больных. Соответствует актуальным 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования. Курс предназначен для студентов вузов, колледжей и техникумов, реализующих 

программы по направлению подготовки «Сестринское дело» (квалификация (степень) 

«бакалавр») и «Лечебное дело и Сестринское дело» (базовая и углубленная подготовка). 

 

Новоселов В. ТАЙНА ДОЛГОЖИТЕЛЯ ЖАННЫ КАЛЬМАН. - М.: АСТ, 2020.-250с. 

 

Жанна Кальман установила мировой рекорд продолжительности жизни. Это подтверждено 

документами и зафиксировано в Книге рекордов Гиннесса. О ней писали в газетах и журналах, 

но многое в её жизни так и осталось тайной. Как женщина, которая курила, выпивала, никогда 

не отказывала себе в сладостях, смогла дожить до 122 лет? Почему супердолгожительнице не 

сделали ни одного генетического анализа? В этих и многих других вопросах пытался 

разобраться врач-гериатр, председатель секции геронтологии МОИП при МГУ Валерий 

Михайлович Новосёлов. 



 

Хорошинина Л.П. и др. ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ. Руководство для 

врачей/ Л.П.Хорошинина, А.М.Антонова, О.Л.Балабанова / Под ред: Л.П.Хорошининой.- 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-736с. 

 

В руководстве коротко и структурированно изложена современная информация по основным 

вопросам гастроэнтерологии в гериатрии, в том числе по анатомии и физиологии, основным 

методам обследования органов пищеварения. Рассмотрены особенности заболеваний 

пищеварительного тракта у людей старших возрастных групп. Издание предназначено врачам-

гериатрам, гастроэнтерологам, терапевтам и ординаторам соответствующих специальностей. 

Книга может быть полезна преподавателям медицинских колледжей и вузов при подготовке к 

практическим занятиям и лекциям.  

 

Ткачева, О. Н. и др. ГЕРИАТРИЯ / Ткачева О. Н., Фролова Е. В., Яхно Н. Н. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 608 с. (Серия "Национальные руководства") Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" 

 

Национальное руководство по гериатрии - наиболее полное на сегодняшний день издание, 

включающее всю необходимую информацию для врачей разных специальностей, 

оказывающих помощь людям пожилого и старческого возраста. В отличие от большинства 

существующих руководств в нем использован современный подход к диагностике и лечению 

различных состояний, основанный на принципах доказательной медицины. Описаны самые 

частые гериатрические синдромы, а также наиболее распространенные заболевания пожилых 

людей. Отдельная глава посвящена фундаменту гериатрии - комплексной гериатрической 

оценке. Этот инструмент современной гериатрии в российских руководствах ранее не 

освещался. Большое внимание уделено синдрому старческой астении, или хрупкости, вопросам 

паллиативной гериатрии, а также когнитивным и психоэмоциональным нарушениям, 

деменции, депрессии, тревожным расстройствам. Авторы книги - ведущие специалисты, 

являющиеся экспертами в различных областях гериатрии. Издание предназначено врачам 

общей практики, терапевтам, гериатрам и специалистам, поддерживающим пожилых людей на 

разных этапах медико-санитарной помощи. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446225.html 

 

https://www.labirint.ru/authors/26343/
https://www.labirint.ru/authors/255272/
https://www.labirint.ru/authors/26343/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446225.html


 

Архангельская Г.С. ИЗБРАННЫЕ ЛЕКЦИИ ПО ГЕРОНТОЛОГИИ И ГЕРИАТРИИ. 

Учебное пособие / Архангельская Г.С., Бакчеева Р.Ф., Борискин П.В.- М.: РЕАВИЗ,2013. 

 

Издание содержит избранные лекции по курсу геронтологии и курсу гериатрии, отражающие 

современное состояние и перспективы профилактики преждевременного старения, наиболее 

частых болезней лиц пожилого и старческого возраста, оказания ... групп. Рассчитано на 

студентов медицинских вузов, клинических интернов и ординаторов, аспирантов, слушателей 

циклов усовершенствования врачей геронтологов и гериатров. 

 

 

Ткачева, О. Н. ГЕРИАТРИЯ. КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО / О. Н. Ткачева, Ю. В. 

Котовская, С. В. Недогода [и др.]. - М: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 680 с. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" 

 

В настоящем издании рассмотрены основы гериатрии. Авторы ставили перед собой задачу в 

краткой, конспективной форме дать представление о разнообразии медицинских, социальных 

и этических проблем, с которыми сталкивается каждый врач, оказывающий помощь пожилому 

пациенту. Изложены принципы гериатрической оценки, целостного подхода к ведению 

пациента старшего возраста. Вопросы профилактики, диагностики и лечения отражены сквозь 

призму изменений органов и систем организма, связанных со старением. Приведены важные 

немедицинские аспекты, без которых невозможно формирование индивидуального плана 

ведения пациента, направленного на максимальное сохранение автономности, 

функционального статуса и высокого качества жизни. 

Руководство может использоваться в качестве учебного пособия для студентов медицинских 

вузов, ординаторов, врачей, проходящих профессиональную переподготовку и повышение 

квалификации по гериатрии.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465486 
 

https://www.iprbookshop.ru/18403.html
https://www.iprbookshop.ru/18403.html


 

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ. Руководство/ Под ред. Е.С.Лаптевой, А.Л. 

Арьева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-192с. (Библиотека врача-гериатра) 

 

В руководстве рассмотрены вопросы гериатрической кардиологии. Представлены данные о 

физиологическом и патологическом старении сердечно-сосудистой системы. Основной акцент 

сделан на особенностях возникновения, клинического течения, диагностики и лечения 

наиболее часто встречающихся заболеваний сердечно-сосудистой системы у людей пожилого 

и старческого возраста. Детально описаны клинические проявления и способы лечения 

ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, хронического легочного сердца, 

нарушений ритма и проводимости, клапанных пороков сердца у пациентов старших возрастных 

групп. 

Книга предназначена врачам-гериатрам, терапевтам, семейным врачам, врачам общей 

практики, а также может быть полезна медицинским работникам, оказывающим помощь 

пожилым пациентам. 

https://www.labirint.ru/books/838729/ 

 

 

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ПУЛЬМОНОЛОГИЯ. Руководство/ Под ред. Е.С.Лаптевой, А.Л. 

Арьева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-160с. (Библиотека врача-гериатра) 
 

В руководстве рассмотрены особенности физиологического старения и функционирования 

бронхолегочной системы. Основной акцент сделан на наиболее часто встречающихся 

патологиях старческого возраста, таких как хроническая обструктивная болезнь легких, 

бронхиальная астма и некоторые виды пневмоний. Детализированы гериатрические аспекты 

клинической картины, диагностики и лечения данных патологий. Книга предназначена врачам-

гериатрам, терапевтам, семейным врачам, врачам общей практики, а также может быть полезна 

медицинским работникам, оказывающим помощь пожилым пациентам.  

 

https://www.labirint.ru/books/838730/?ysclid=m14l5y2izv980304054 

https://www.labirint.ru/authors/244240/
https://www.labirint.ru/authors/134361/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/series/50171/
https://www.labirint.ru/books/838729/
https://www.labirint.ru/authors/244240/
https://www.labirint.ru/authors/134361/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/series/50171/
https://www.labirint.ru/books/838730/?ysclid=m14l5y2izv980304054


 

ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ОФТАЛЬМОЛОГИЯ. Руководство для врачей / Под ред. 

Е.С.Лаптевой, А.Л. Арьева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-112с. (Библиотека врача-

гериатра) 

 

В руководстве рассмотрены особенности физиологического старения и функционирования 

органа зрения. Приведены данные о заболеваниях и состояниях, наиболее часто встречающихся 

в пожилом и старческом возрасте, которые могут привести к слабовидению и слепоте, а также 

ухудшить качество жизни. Офтальмологические проблемы у пожилых, патогенетические 

особенности их проявлений представлены в неразрывной связи с общими заболеваниями, а 

решение их на медикаментозном и хирургическом уровне изложено в соответствии с 

современными представлениями. Книга предназначена врачам-гериатрам, офтальмологам, 

терапевтам, семейным врачам, врачам общей практики, а также может быть полезна 

медицинским работникам, оказывающим помощь пожилым пациентам. 

 

 https://www.labirint.ru/books/900181/ 

 

ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ . Руководство для врачей / Под ред. 

Е.С.Лаптевой, А.Л. Арьева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023.-144с. (Библиотека врача-

гериатра) 
:  

 В руководстве рассмотрены основные гериатрические синдромы. Они рубрифицированы в 

зависимости от ассоциации с физическим (клиническим), психологическим состоянием, 

психическим статусом и удовлетворенностью окружающей средой и ее безопасностью. 

Представлены данные об их распространенности, причинах возникновения, классификации, 

клинической картине, диагностике и лечении, прогнозе и профилактике. Отдельно приведены 

гериатрические опросники для выявления основных гериатрических синдромов. Книга 

предназначена врачам-гериатрам, терапевтам, врачам общей практики, а также может быть 

полезна медицинским работникам, оказывающим помощь пожилым пациентам. 

 https://www.labirint.ru/books/933102/ 

  

 

https://www.labirint.ru/authors/244240/
https://www.labirint.ru/authors/134361/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
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https://www.labirint.ru/books/900181/
https://www.labirint.ru/authors/244240/
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https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://www.labirint.ru/series/50171/
https://www.labirint.ru/series/50171/
https://www.labirint.ru/books/933102/


 

Гаврилова С.И., Эйзлер А.К. БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА. СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 

К ДИАГНОСТИКЕ И ТЕРАПИИ. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023.- 384с. 

 

Настоящая книга представляет собой плод сотрудничества ученого, непосредственно 

занимающегося мультидисциплинарными исследованиями болезни Альцгеймера и других 

нейродегенеративных заболеваний, приводящих к развитию слабоумия, и писателя, который, 

не будучи ни врачом, ни нейробиологом, в силу жизненных обстоятельств оказался глубоко 

вовлеченным в борьбу с разрушительными последствиями этой болезни. Это заставило его 

обратиться к тщательному изучению неуклонно растущего числа научных публикаций по 

данной проблеме со свойственными ему основательностью и скрупулезностью. Желание 

помочь другим «жертвам» болезни Альцгеймера — близким родственникам пациентов — 

вдохновило его в простой, доходчивой форме изложить изученную научную информацию, 

поделиться своими знаниями и личным жизненным опытом, приняв участие в подготовке этой 

книги. 

Издание адресовано широкому кругу читателей: врачам разных специальностей — психиатрам, 

неврологам, гериатрам, семейным врачам и всем медицинским профессионалам, оказывающим 

помощь пожилым пациентам, а также членам семей пациентов, которые столкнулись с этой 

проблемой. Первые смогут получить современные знания о патогенетических механизмах, 

факторах риска, критериях диагностики, различных методах медикаментозной терапии болезни 

Альцгеймера и возможностях превентивного вмешательства у пожилых людей из групп риска 

по этому заболеванию. Вторые в доступной неспециалисту форме смогут получить 

представление об эволюции знаний об этом заболевании, симптомах и течении болезни, 

проблемах, возникающих по мере ее разрушительного воздействия на личность больного, и 

возможностях их преодоления. 



 

Солгалова С.А. и др. ОПРОСНИКИ И ШКАЛЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ГЕРИАТРИИ/ 

Солгалова С.А., Кечеджиева С.Г., Васильева В.А.- Ставрополь, 2021. 

В учебном пособии представлены наиболее часто используемые в гериатрии опросники и 

шкалы, позволяющие выявлять гериатрические синдромы и оценивать степень их тяжести. 

 

Издание предназначено для врачей-гериатров, врачей общей практики, терапевтов, 

медицинских сестер, работающих с пациентами пожилого и старческого возраста. 

 

 

Седова Е.В. и др. ОСНОВЫ ГЕРИАТРИИ ДЛЯ ВРАЧЕЙ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА: 

Учебно-методическое пособие / Е.В. Седова, Ф.Н. Палеев, О.Н. Старцева. – М., 2019. 

Цель учебно-методического пособия – повышение качества социально-медицинской помощи 

пациентам пожилого и старческого возраста с учетом современных международно признанных 

методов. Применение врачом указанных знаний в практической деятельности даст 

возможность повысить эффективность оказания помощи пациентам старших возрастных 

групп. Пособие предназначено для терапевтов и узких специалистов, оказывающих 

медицинскую помощь пациентам пожилого и старческого возраста.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50021116


 

ИЗБРАННЫЕ ЛЕКЦИИ ПО ГЕРИАТРИИ :учебное пособие для внеаудиторной работы 

ординаторов и слушателей ДПО /Агиевич Т.Б., Воронина Н.В., Гарбузова О.Г.и др.- 

Хабаровск:Дальневосточный государственный медицинский университет, 2021. 

 

Учебное пособие предназначено для самостоятельной работы ординаторов и слушателей ДПО 

специальностей: 31.08.31 - «гериатрия», 31.08.49 - «терапия» и 31.08.54 – «общая врачебная 

практика» при подготовке к клиническим разборам тематических больных на занятиях. 

Составлено в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду учебно-

методической литературы для обучающихся медицинских вузов с учетом требований 

Государственного образовательного стандарта. Оно включает лекции по актуальным разделам 

клинической гериатрии, подготовленные с учетом новых национальных клинических 

рекомендаций, и раскрывает трудные вопросы диагностики и лечения некоторых заболеваний. 

Приведен список литературы. 

 

 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ГЕРИАТРИИ: ПРОЕКТ "САНАТОРИЙ 

НА ДОМУ" / Оленская Т.Л., Сыродоева О.А., Криштопов Л.Е., Наджафова С.Г. 

 

В сборнике: БИОЭТИКА И СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНСКОЙ ЭТИКИ И 

ДЕОНТОЛОГИИ. Материалы Республиканской научно-практической конференции с 

международным участием. - Витебский государственный медицинский университет, 2016.- С. 

74-76. 

 

 Вставская Ю.А. ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ИНФОРМИРОВАНИЕ И 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В ГЕРИАТРИИ  

В сборнике: Ответственное фармацевтическое консультирование и информирование в 

фармацевтической практике. Сборник статей Всероссийской научно-практической 

конференции, посвященной 80-летию КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого. 

Ответственное редакторы: О. Ф. Веселова, Е. В. Окладникова. - 2023. -С. 7-10. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65488278
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27548642
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27548642
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50510255
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50510255


При лечении лиц пожилого возраста необходимо учитывать возможность изменения как 

фармакодинамики, так и фармакокинетики большинства лекарственных средств (ЛС). Эти 

изменения могут привести к усилению терапевтического действия до токсического и 

повышению вероятности развития нежелательных эффектов. 

 

ОСНОВЫ ГЕРИАТРИИ / Под ред. 

О.Н.Ткачевой, О.Д.Остроумовой, Ю.В.Котовской.- М.:ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 208с. 

 

Настоящее издание представляет собой краткое, но информативное клиническое руководство, 

позволяющее за короткое время овладеть основными понятиями и принципами гериатрической 

медицины. В руководстве отражены современные теории старения, вопросы диагностики и 

ведения основных гериатрических синдромов, приведена информация по организации 

гериатрической службы. Каждая глава руководства содержит большое количество 

иллюстраций, схем, таблиц, а также тестовые задания для лучшего усвоения изложенного 

материала и его эффективного применения в практической деятельности. Руководство 

предназначено врачам всех специальностей, а также может быть рекомендовано в качестве 

учебного пособия студентам, обучающимся по специальности «Лечебное дело», ординаторам, 

среднему медицинскому персоналу. 

 

РУКОВОДСТВО ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ДИЕТОЛОГИИ В ГЕРИАТРИИ. / Под ред. К.У. 

Бейлс, Д.Л. Локер, Э. Зальцмана; Пер. с англ.; Под ред. О.Н. Ткачевой. -М.: ГЭОТАР-

медиа, 2021.- 496с. 

 

Руководство содержит важнейшие рекомендации по ведению пациентов старшей возрастной 

группы с различными коморбидными патологиями. Основная тема книги - постоянно 

возрастающая роль лечебного питания в обеспечении активного долголетия. 

Впервые обобщен богатейший научный материал, полученный за последние несколько лет в 

результате многочисленных исследований, которые проводились в крупнейших центрах США 

по уходу за престарелыми людьми. На конкретных примерах доказано, что у людей 

преклонного возраста без полноценного и тщательно подобранного продуктового рациона 

никакие медицинские препараты не в силах обеспечить лечебный эффект. 

Издание адресовано как терапевтам и врачам общей практики, так и специалистам в области 

геронтологии и гериатрии. 

https://www.labirint.ru/authors/133102/
https://www.labirint.ru/authors/225437/
https://www.labirint.ru/authors/85906/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 Аксенова Е.И. ПУБЛИКАЦИОННЫЙ ЛАНДШАФТ В ОБЛАСТИ ГЕРИАТРИИ И 

ГЕРОНТОЛОГИИ аналитический обзор / Аксенова Е.И., Тархов К.Ю. – М., 2023. 

В предлагаемом аналитическом обзоре представлена наукометрическая характеристика публикаций в 

области гериатрии и геронтологии за трехлетний период (2019–2021 гг.) по данным двух баз научного 

цитирования – Scopus и PubMed. С использованием онлайн-платформы SciVal, источником данных 

для которой является международная база научного цитирования Scopus, проанализирована 

публикационная активность в предметной области «Geriatrics and Gerontology», входящей в 

тематическое направление «Medicine» рубрикатора All Science Journal Classification (ASJC), с 

использованием основных наукометрических показателей (общее число публикаций, в научных 

изданиях 1–4 квартиля, число просмотров и уровень просмотров публикаций, уровень цитируемости 

публикаций, коллаборации). 

Приведены рейтинговые позиции стран-лидеров, тематических направлений и ключевых слов 

(выражений) в данной предметной области. На основании данных, полученных из базы данных 

PubMed, рассмотрена динамика публикаций (в т. ч. обзоров, включая систематические) и их долевое 

распределение по возрастным категориям. 

Издание будет интересно специалистам в области скорой и неотложной медицинской помощи, 

работникам научно-образовательной сферы, а также исследователям в сфере наукометрии и 

библиометрии. 

 

Зырянов С.К. САХАРОСНИЖАЮЩИЕ СРЕДСТВА В ГЕРИАТРИИ /Зырянов С.К., 

Бутранова О.И. - М.: ГЭОТАР-медиа, 2024. 

 

В руководстве изложены основные сведения о распространенности и характере течения 

сахарного диабета у пациентов пожилого и старческого возраста, факторы, способствующие 

его развитию, характеристика осложнений, типичных для пожилых людей. С позиций 

доказательной медицины представлены современные подходы к компенсации параметров 

углеводного обмена. Приведена полная характеристика основных групп сахароснижающих 

препаратов, используемых в терапии сахарного диабета 2-го типа, детально отражены 

механизмы их действия, фармакокинетические свойства, параметры эффективности и 

безопасности, актуальные для пациентов пожилого и старческого возраста. С точки зрения 

персонализированной медицины рассмотрены особенности дозирования сахароснижающих 

препаратов у таких пациентов при различном функциональном состоянии почек и печени, а 

также на фоне присутствия иных сопутствующих заболеваний. Цель издания - формирование 

у врачей разных специальностей представления о комплексном ведении пациентов пожилого и 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=59939433
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=59939433
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54907281


старческого возраста с сахарным диабетом, направленного на предотвращение развития 

диабетических осложнений и повышение качества жизни пациентов. 

 

УХОД ЗА ПОЖИЛЫМИ: ОСНОВЫ ГЕРОНТОЛОГИИ, ГЕРОНТОПСИХОЛОГИИ И 

ГЕРИАТРИИ. / Заварзина О.О. и др. .:М.: ГЭОТАР-Медиа,2016.-224с. 
 

В учебном пособии отражены основные понятия, связанные с процессами старения, отражены 

его морфологические проявления. Дана оценка биологическим, социальным и медицинским 

аспектам геронтогенеза. Представлены исследования отечественных и зарубежных ученых, 

отражающих различные подходы к процессу инволюции. Особое внимание уделено 

психологическим аспектам старения и особенностям функционирования органов и систем лиц 

старшей возрастной группы. Дано подробное описание психических нарушений у этой 

категории лиц.Учебное пособие соответствует требованиям ФГОС ВПО третьего поколения по 

направлению подготовки "Социальная работа" (бакалавр). 

Сведения, изложенные в пособии, могут быть полезными не только специалистам в области 

социальной работы, но и клиническим психологам, врачам-психиатрам и геронтологам, 

работающим в геронтологических центрах. Оно предназначено также специалистам при 

оказании помощи лицам старших возрастных групп, для разработки реабилитационных 

программ при решении гериатрических (клинических) и социальных проблем. 

 

Кантемирова Р.К ФАРМАКОТЕРАПИЯ В ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ./  

Кантемирова Р.К., Чернобай В.Г. -М.:СпецЛит, 2010.- 160с. 
 

В руководстве изложены особенности медикаментозной терапии у лиц пожилого и старческого 

возраста, как один из существенных методов воздействия на организм больного человека, 

рациональная тактика у пациентов пожилого и старческого возраста, позволяющая обеспечить 

наибольшую эффективность при минимальном риске осложнений. Рассмотрены принципы 

дозирования лекарственных средств в гериатрии, особенности взаимодействия препаратов, 

пути повышения устойчивости организма пожилых людей к нежелательному воздействию 

медикаментов. Разработанные авторами методологические подходы по фармакотерапии 

являются актуальными и безусловно вызовут интерес у врачей всех специальностей. 

Руководство рассчитано на широкий круг практикующих врачей, терапевтов, кардиологов, 

геронтологов, студентов медицинских вузов. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 


