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1. ВИД ПРАКТИКИ, СПОСОБ (ПРИ НАЛИЧИИ) И ФОРМЫ ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

Вид (тип) практики: производственная. 

Способ проведения практики: стационарный, на базах медицинских организаций, профиль 

которых обеспечивает освоение вида деятельности ПМ.05. 

Форма проведения практики: очная, дискретная. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

2.1. Цель практики: закрепление и развитие практического опыта оказания медицинской помощи в 

экстренной форме в условиях медицинской организации под контролем руководителя практики и в 

пределах полномочий медицинской сестры. 

2.2. Задачи практики: 

1. участвовать в первичном осмотре и распознавании состояний, представляющих угрозу 

жизни 

2. участвовать в оказании помощи пациентам с острой дыхательной и сердечно-сосудистой 

недостаточностью, коматозными и шоковыми состояниями в пределах полномочий 

3. осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента, измерять показатели 

жизнедеятельности и поддерживать витальные функции 

4. участвовать в клиническом использовании крови и ее компонентов с соблюдением 

идентификационного и трансфузионного контроля 

5. закрепить навыки командного взаимодействия, передачи информации, ведения 

медицинской документации и анализа качества оказанной помощи 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ООП 

Практика относится к профессиональному циклу и входит в ПМ.05 «Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме». Объем по учебному плану составляет 36 академических часов. 

Практика проводится в 4 семестре на 2 курсе. 

3.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

 МДК 05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме» 

 МДК 05.02 «Сердечно-легочная реанимация» 

 УП.05 «Учебная практика по оказанию медицинской помощи в экстренной форме» 

 наличие медицинского допуска и прохождение обязательных инструктажей базы практики 

3.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной практики является 

предшествующим: 

 производственная практика по профилю специальности 

 государственная итоговая аттестация 

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

В результате прохождения практики обучающийся должен подтвердить формирование общих и 

профессиональных компетенций, предусмотренных ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме». 

4.1. Перечень формируемых компетенций 

Код Компетенция 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 



Код Компетенция 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни. 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

или пострадавшего до прибытия врача или бригады скорой помощи. 

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и ее компонентов. 

4.2. Планируемые профессиональные результаты 

Код Результат Содержание 

ПК 5.1 Навыки Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

клиническую смерть. 

ПК 5.1 Умения Проводить первичный осмотр пациента или пострадавшего. Оценивать 

безопасность условий. Распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни. 

ПК 5.1 Знания Правила и порядок первичного осмотра. Методика сбора жалоб и 

анамнеза. Основы физикального исследования. Клинические признаки 

внезапного прекращения кровообращения и дыхания. 

ПК 5.2 Навыки Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, включая клиническую смерть. 

ПК 5.2 Умения Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. Выполнять 

мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации. 

ПК 5.2 Знания Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. Порядок 

применения медицинских изделий и лекарственных препаратов при 

оказании помощи в экстренной форме в пределах компетенции 

медицинской сестры. 

ПК 5.3 Навыки Проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности пациента 

или пострадавшего до прибытия врача или бригады скорой медицинской 

помощи. 



Код Результат Содержание 

ПК 5.3 Умения Осуществлять наблюдение и контроль состояния. Измерять показатели 

жизнедеятельности. Поддерживать витальные функции. Передавать 

пациента медицинской бригаде. 

ПК 5.3 Знания Правила мониторинга состояния пациента при оказании экстренной 

помощи. Порядок передачи пациента врачу или бригаде скорой 

медицинской помощи. 

ПК 5.4 Навыки Клиническое использование крови и ее компонентов в пределах 

полномочий медицинской сестры. 

ПК 5.4 Умения Осуществлять визуальный контроль и учет компонентов крови. 

Проводить идентификационный контроль реципиента и компонента. 

Выполнять взятие и маркировку проб. Участвовать в 

предтрансфузионной подготовке. Контролировать состояние пациента 

во время и после трансфузии. Распознавать признаки 

посттрансфузионной реакции. 

ПК 5.4 Знания Правила хранения, транспортировки и учета крови и ее компонентов. 

Порядок идентификационного контроля. Требования к пробам и 

маркировке. Основы иммуногематологии. Порядок проведения 

трансфузии и наблюдения. Признаки посттрансфузионных реакций и 

порядок действий при их возникновении. 

4.3. Наблюдаемые проявления общих компетенций 

Код Наблюдаемое проявление в ходе практики 

ОК 01 Выбор алгоритма действий в зависимости от клинической ситуации, оценка 

результата и рисков. 

ОК 02 Поиск и применение актуальной профессиональной информации, использование 

электронной документации и информационных ресурсов. 

ОК 03 Самоорганизация, анализ собственных действий, выявление дефицитов знаний и 

навыков. 

ОК 04 Командное взаимодействие при оказании экстренной помощи, распределение ролей, 

передача информации. 

ОК 07 Безопасное обращение с расходными материалами и медицинскими отходами, 

соблюдение принципов ресурсосбережения и действий в чрезвычайной ситуации. 

ОК 08 Поддержание физической готовности к выполнению действий, требующих точности 

и выносливости. 

ОК 09 Корректное ведение профессиональной документации и использование профессиональной 

терминологии. 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

5.1. Требования к предварительной подготовке и допуску 

№ Обязательное требование 

1 освоены МДК 05.01, МДК 05.02 и УП.05 в объеме, необходимом для допуска к производственной практике 

2 имеется медицинский допуск к практической подготовке 

3 пройдены инструктажи по охране труда, пожарной, инфекционной и биологической безопасности 



№ Обязательное требование 

4 определены границы самостоятельности и перечень разрешенных обучающемуся манипуляций на 

конкретной базе 

5.2. Обязательные виды работ и осваиваемые навыки 

№ Осваиваемая манипуляция или навык Доказательство освоения 

1 проверка готовности экстренной укладки и оборудования Наблюдение руководителя, запись в дневнике. 

2 первичный осмотр и распознавание ухудшения состояния Экспертное наблюдение. 

3 мониторинг показателей жизнедеятельности Лист наблюдения. 

4 участие в оказании помощи при острой дыхательной 

недостаточности 
Запись в дневнике, отметка руководителя. 

5 участие в оказании помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности 
Запись в дневнике, отметка руководителя. 

6 участие в уходе за пациентом в коматозном или шоковом 

состоянии 
Лист учета навыков. 

7 поддержание витальных функций до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 
Экспертное наблюдение. 

8 структурированная передача информации о состоянии 

пациента 
Наблюдение и запись в дневнике. 

9 идентификационный контроль реципиента и компонента крови Чек-лист трансфузионной безопасности. 

10 визуальный контроль, учет и подготовка к трансфузии в 

пределах полномочий 
Чек-лист, анализ документации. 

11 наблюдение за состоянием реципиента во время и после 

трансфузии 
Лист наблюдения. 

12 распознавание признаков посттрансфузионной реакции и 

своевременное информирование врача 
Ситуационная задача или клиническое наблюдение. 

13 ведение медицинской документации по выполненным 

действиям 
Проверка документации. 

5.3. Тематический план практики 

День Содержание работы Семестр / 

курс Часы Компетенции Отчетность 

1 Организация экстренной готовности в подразделении. 

Инструктаж базы. Проверка экстренной укладки, 
оборудования и средств вызова помощи. Первичный 

осмотр пациента и раннее распознавание ухудшения. 

4 / 2 6 ПК 5.1, ПК 5.3, 

ОК 01, ОК 04 
Дневник. Лист 

наблюдения. 

2 Участие в оказании медицинской помощи при острой 
дыхательной недостаточности. Наблюдение, контроль 

показателей жизнедеятельности, уход за средствами 

кислородной поддержки и отсасывание секрета в 
пределах допуска. 

4 / 2 6 ПК 5.1–5.3 Лист учета навыков. 

3 Участие в оказании медицинской помощи при острой 
сердечно-сосудистой недостаточности. Мониторинг, 

контроль витальных функций, выполнение назначенных 

сестринских вмешательств в пределах допуска. 

4 / 2 6 ПК 5.1–5.3, ОК 
02, ОК 09 

Фрагмент 
обезличенной 

документации. 

4 Участие в помощи пациентам в коматозном и шоковом 

состояниях. Поддержание жизнедеятельности, 
профилактика осложнений, уход за катетерами и 

зондами, парентеральные вмешательства в пределах 

допуска. 

4 / 2 6 ПК 5.2, ПК 5.3, 

ОК 04, ОК 07 
Дневник. Лист 

наблюдения. 



День Содержание работы Семестр / 

курс Часы Компетенции Отчетность 

5 Участие в клиническом использовании крови и ее 

компонентов. Идентификационный контроль, учет и 

визуальная оценка, подготовка проб, наблюдение за 
реципиентом, распознавание признаков нежелательной 

реакции. 

4 / 2 6 ПК 5.4, ОК 01, 

ОК 09 
Чек-лист 

трансфузионной 

безопасности. 

6 Комплексная работа. Наблюдение и контроль пациента с 

риском ухудшения, структурированная передача 

информации, участие в экстренных мероприятиях при 
наличии клинической ситуации или симуляционного 

сценария базы. Подготовка и защита отчета. Экзамен. 

4 / 2 6 ПК 5.1–5.4, ОК 

01–ОК 04, ОК 

07–ОК 09 

Итоговый отчет. 

Аттестационный лист. 

Характеристика. 

 ИТОГО 4 / 2 36  экзамен (4 семестр) 

6. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

№ Форма отчетности Требования 

1 Дневник практики Ежедневная запись выполненных работ и результатов. Подпись 

руководителя от базы практики. 

2 Лист учета освоенных 

манипуляций 
Количество выполнений, уровень самостоятельности, отметка 

руководителя. 

3 Аттестационный лист Оценка сформированности ОК и ПК. 

4 Характеристика с базы практики Оценка дисциплины, профессионального поведения, безопасности, 

качества работы и взаимодействия. 

5 Индивидуальное задание Анализ клинической ситуации, профессионального процесса или 

показателя качества по профилю практики. 

6 Итоговый отчет Систематизированное описание выполненной работы и достигнутых 

результатов. 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

7.1. Контроль и оценка результатов освоения 

Объект оценки Методы оценки Критерии 

ПК 5.1 Экспертное наблюдение, 

ситуационная задача 
Правильно распознает состояние, представляющее угрозу жизни, 

на основании клинических признаков. Соблюдает безопасность и 

последовательность первичного осмотра. 

ПК 5.2 Экспертное наблюдение, 

демонстрация навыка 
Полно и точно выполняет сестринские вмешательства и 

мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации в 

соответствии с алгоритмами. 

ПК 5.3 Экспертное наблюдение, 

практическая задача 
Поддерживает жизнедеятельность пациента или пострадавшего 

до прибытия врача или бригады скорой помощи. Выполняет 

мониторинг и своевременно передает информацию. 

ПК 5.4 Экспертное наблюдение, 

ситуационная задача, анализ 

документации 

Соблюдает требования идентификации, хранения, учета и 

трансфузионной безопасности. Распознает признаки 

нежелательной реакции и действует по установленному 

алгоритму. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Наблюдение, дневник, 

аттестационный лист, отчет 
Выбирает обоснованный способ действия, использует 

профессиональную информацию, работает в команде, соблюдает 

безопасность, корректно ведет документацию и анализирует 

результаты собственной деятельности. 

7.2. Примерный комплект оценочных средств 

1. Практический чек-лист первичного осмотра пациента или пострадавшего и оценки 

безопасности условий. 



2. Практический чек-лист базовой сердечно-легочной реанимации с применением 

автоматического наружного дефибриллятора. 

3. Ситуационная задача по ухудшению состояния пациента с необходимостью мониторинга и 

передачи информации врачу или бригаде скорой медицинской помощи. 

4. Ситуационная задача по идентификационному контролю реципиента и компонента крови, 

маркировке проб и наблюдению во время трансфузии. 

5. Ситуационная задача по признакам посттрансфузионной реакции и последовательности 

действий медицинской сестры. 

7.3. Критерии промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация: экзамен (4 семестр). К аттестации допускается обучающийся, 

полностью выполнивший программу практики по объему часов, представивший комплект 

отчетных документов и имеющий положительную оценку обязательных практических навыков. 

Оценка Характеристика результата 

Отлично Действия полные, последовательные и безопасные. Решение обосновано. Документация 

оформлена точно. Существенная помощь руководителя не требуется. 

Хорошо Алгоритм выполнен правильно. Допущены единичные некритичные неточности, устраненные 

после замечания. 

Удовлетворительно Результат достигнут с подсказками. Имеются устранимые нарушения последовательности или 

оформления, не создающие угрозы безопасности. 

Неудовлетворитель

но 
Результат не достигнут или допущено опасное действие. Нарушены требования идентификации, 

безопасности, асептики, трансфузионной безопасности или ведения документации. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 

8.1. Основные источники 

№ Источник 

1 Багненко С. Ф., Хубутия М. Ш., Мирошниченко А. Г., Миннуллин И. П. Скорая медицинская помощь. 

Национальное руководство. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

2 Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой сердечно-легочной реанимации в 

условиях дефицита времени. Учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

3 Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии. Учебник для СПО. Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

4 Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

8.2. Нормативные и методические материалы 

 ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, приказ Минпросвещения России 

от 04.07.2022 № 527. 

 Примерная образовательная программа СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

2023. 

 Утвержденный учебный план ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

 Локальные стандартные операционные процедуры и алгоритмы базы практики в 

действующей редакции. 

 Клинические рекомендации и нормативные документы по оказанию медицинской помощи в 

экстренной форме и клиническому использованию крови в действующей редакции. 

8.3. Электронные и информационные ресурсы 

 Электронная библиотека ДВГМУ. 



 Федеральная электронная медицинская библиотека. 

 Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. 

 Электронные библиотечные системы, доступные обучающимся ДВГМУ. 

 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Аудитория Назначение Оснащение и ПО Вид работ 

УК-1-АСЦ 

(АККРЕДИТАЦИОННО-

СИМУЛЯЦИОННЫЙ 

ЦЕНТР) 

Практические 

занятия,  

экзамен 

Рабочее место преподавателя, Доска 

классная, ноутбук.  Компьютерная техника с 

лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка для 

аудиовизуализации. 
Симуляционное оснащение (тренажеры, 

симуляторы, роботы), 

Фантомы и муляжи для отработки навыков 

ухода за пациентами.Полнофункциональный 

манекен для ухода 

(мужской/женский)Манекен ребенка в 

возрасте 1 год для отработки навыков 

уходаМанекен пожилого человека для 

отработки навыков уходаИзделия 

медицинского назначения для выполнения 

простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе 

за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы 

(спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.)Модель-тренажер 

для выполнения внутривенных, 

внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный 

материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, 

бинты, марля, шины и др.) 
 

Аудиторная. практика 

 680000 г. Хабаровск, 

ул. Краснодарская, д. 

2 в 

ФГБУ «ФЦССХ» 

Минздрава России 

Договор №339 от 

15.07.2026 «Об 

организации 

практической 

подготовки 

обучающихся» 

Практика В соответствии с паспортами оснащения 

специальности 34.02.01  Сестринское дело 

Практика 
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