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Актуальность  

• Женское грудное молоко является «золотым стандартом» для 
гармоничного развития ребенка [1,2 и др.].  

• Десять принципов успешного грудного вскармливания 
младенцев провозглашены в Декларации ВОЗ/ ЮНИСЕФ 
«Охрана, поощрение и поддержка грудного вскармливания, 
особая роль родовспомогательных служб» в 1989 году. 

• В ноябре 2017 г. ВОЗ выпустила новое руководство, в котором 
была подтверждена важность раннего начала грудного 
вскармливания и внесено уточнение о его начале в течение 
первого часа после рождения ребенка, а также контакта 
кожа-к-коже (в первые 10 мин после родов), 
продолжительностью не менее 2 часов, которые должны 
осуществляться под наблюдением медперсонала [3]. 
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ЕВ 2000 год 2010 год 2020 год 

3 – 6 
месяцев 

41,8% 40,4% 43,9% 

6 – 12 
месяцев 

28,9% 39,9% 39,2% 

Данные Министерства Здравоохранения РФ 

Частота естественного вскармливания у детей грудного 
возраста 



Цель работы: 
 Изучить современные проблемы в организации питания детей первого года 

жизни. 

Задачи:  

1. Провести анализ частоты случаев соблюдения/несоблюдения принципа 
раннего прикладывания новорожденного к груди матери в современных 
условиях. 

2. Изучить особенности организации режима питания с учетом вида 
вскармливания и их влияние на физическое развитие детей. 

3. Оценить охват мерами поддержки грудного вскармливания со стороны 
медицинских работников.  

4. Определить пути дальнейшего исследования для обоснования  
     мероприятий по организации вскармливания детей грудного возраста. 

 



Материалы и методы: 

Задачи:  

Материалы: 

Данные опроса 84 матерей, имеющих 

детей в возрасте: 

• от 1 до 3 месяцев – 5 чел 
• от 3 до 6 месяцев – 6 чел 
• от 6 месяцев до 1 года – 73 

чел 

Методы: 

• Социологический опрос  

• Статистическая обработка полученных 

данных в программе MS Excel 

• Анализ и описание диаграмм   
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Вид вскармливания в зависимости  
от срока прикладывания новорожденного к груди матери 

24,1% 

75,9% 

В первые 30 минут 
Искусственное 
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Естественное 
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38,5% 

61,5% 

Через сутки 
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до 3 мес с 3 до 6 мес старше 6 мес 



Режим 
кормления 

ЕВ, 
чел (%) 

ИВ,  
чел (%) 

• по требованию 49 (98%) * 20 (58,8%) * 

• по часам 1 (2%) 14 (41,2%) 

4,8 

[ЗНА
ЧЕНИ

Е] * 

1-2 раза 

> 2 раз 

Особенности режима кормления детей до 3-х месячного возраста  
с учетом вида вскармливания 

22,6 

[ЗНА
ЧЕНИ

Е] * 

Частота ночного кормления, % 

А – естественное   
      вскармливание 
Б – искусственное  
      вскармливание 

Б А 



Средняя 
прибавка 

ЕВ ИВ 
Вариант 
нормы 

За 3 месяца 2827 г. 2132 г. 2200 г. 

За 6 
месяцев 

4512 г. 4075 г. 4300 г. 

Влияние вида вскармливания на прибавку массы тела  
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[ЗНАЧ

ЕНИЕ] 22,6% 

21,4% 

В случае сложности в организации 
грудного вскармливания,  

получали ли Вы консультацию 

специалиста 
 по поддержке грудного 

вскармливания? 

Да Нет Сложностей не было 
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По каким критериям Вы выбирали смесь? 
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ВЫВОДЫ:  

• Несмотря на высокую осведомленность о важности 
грудного вскармливания и его позитивном влиянии на 
физическое развитие ребенка, сохраняется 
значительный процент перехода на искусственное 
вскармливание среди детей до года.  

• Ключевой причиной отказа от естественного 
вскармливания является гипогалактия (64,2%), что 
указывает на необходимость углубленного анализа 
причин ее возникновения и усиления мер по ее 
профилактике и лечению.  

• Для повышения уровня грудного вскармливания 
требуется улучшение  многоуровневой системы 
поддержки, включающей дородовое 
консультирование, послеродовое сопровождение, 
обучение технике кормления, расширение штата 
профильных специалистов, повышение их 
квалификации в данной сфере. 

 



Спасибо за внимание! 


