
НАУЧНАЯ ШКОЛА 

«Механизмы регуляции тканевого гомеостаза» 
 

Основатель школы: 
 

Тимошин Сергей 
Серафимович 

(10.07.1944 – 2.07.2015) 

доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный деятель науки РФ, 

награжден знаком «Отличник 
здравоохранения», награжден почетной 

грамотой Министерства 
Здравоохранения России. 

Сергей Серафимович родился 

10 июля 1944 года в г. Хабаровске. 

 

Родители:  

Отец: Тимошин Серафим Иванович (1910-1995) известный садовод-

селекционер. Пропагандист садоводства на Дальнем Востоке. Является автором 

двух сортов груши «Юбилейная» и «Устойчивая» и одного сорта яблони, 

названной в честь младшего сына (С.С.Тимошина) «Сережкин». Награжден 

орденами Октябрьской революции, Трудового Красного Знамени, золотой и 

серебряной медалями ВДНХ. Ему присуждена ученая степень кандидата 

сельскохозяйственных наук (1975), почетные звания заслуженный агроном 

РСФСР (1960), почетный гражданин г. Хабаровска (1983). Надо сказать, что 

Сергей Серафимович Тимошин перенял увлечение отца, всю жизнь, в качестве 

хобби, увлекаясь растениеводством. 

Мать: Шилова Лариса Михайловна (1913-2006) – более 20 лет работала на 

кафедре биологии Хабаровского государственного медицинского  института. 

Яркий педагог, талантливый исследователь, защитила диссертационную работу 

«Биология лимонника китайского и опыт его введения в культуру». Много лет 

возглавляла студенческий научный кружок на кафедре, открыв многим молодым 

талантам путь в науку.  

Тимошин Сергей Серафимович — окончил Хабаровский государственный 

институт в 1967 г. 

С.С. Тимошин защитил докторскую диссертацию на тему: «Влияние 

стрессорных факторов на процессы клеточного деления эпителия роговицы 

белых крыс» в Университете им. Патриса Лумумбы, (г.Москва), в 1982 г. 

Его научным руководителем был И.А. Алов.  



Профессор И.А. Алов был 

крупнейшим отечественным ученым, 

работавшим в области исследования 

клетки, физиологии и патологии 

митотического деления. Еще в 

студенческие годы он начал заниматься 

научной работой в кружке при кафедре 

гистологии, которой тогда руководил проф. 

Михаил Аркадьевич Барон, и к окончанию 

института подготовил материал для 

кандидатской диссертации. Дальнейшую 

научную деятельность И.А. Алова прервала 

война. События, развивавшиеся в 

биологической науке в конце 40-х - начале 

50-х годов, связанные с попытками 

опровергнуть клеточную теорию и 

вирховскую формулу «Всякая клетка из 

клетки», пропаганда теории «живого 

вещества», борьба с «заскорузлыми и 

невежественными вирховианцами» не 

обошли стороной и кафедру гистологии I 

ММИ. В 1952 г. Иосифа Александровича 

направили работать на Дальний Восток, где 

он стал заведующим кафедрой гистологии Хабаровского государственного 

медицинского института. Здесь ярко проявились его организаторские и 

педагогические способности, и возник 

интерес к проблемам цитологии, которой он 

занимался всю оставшуюся жизнь. В этот 

период им и его коллегами проводилось 

изучение закономерностей размножения 

клеток в условиях целостного организма, 

нейрогуморальной регуляции 

митотического деления и периодичности 

пролиферации, особенностей деления 

клеток при репаративной регенерации и при 

опухолевом росте. Результаты исследований 

были обобщены в монографии «Очерки  

физиологии  митотического деления 

клетки». В марте 1962 г. по приглашению 

академика АМН СССР А.П. Авцына И.А. 

Алов возвратился в Москву и принял 

заведование  лабораторией цитологии в 

Институте морфологии человека АМН 

СССР, которой руководил до 1980 г. 

 

 



Сергей Серафимович руководил 

Центральной научно-исследовательской 

лабораторией (ЦНИЛ) Дальневосточного 

государственного медицинского 

университета с 1984 года по 2015 год. 

Информация о научной школе «Участие 

регуляторных пептидов в формировании 

тканевого гомеостаза», возглавляемой С.С. 

Тимошиным, опубликована в третьем 

издании энциклопедии «Российские научные 

школы». Сибирское отделение РАН в 2010г 

высоко оценило работы по изучению 

регуляторных пептидов, выполняемые в 

ЦНИЛ под руководством С.С. Тимошина. В 

международной базе биологической и 

медицинской информации 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ представлено 

более 100 работ, выполненных С.С. Тимошиным (Timoshin S.S.), совместно с 

представителями его школы. С.С. Тимошин регулярно приглашался для чтения 

лекций на академические школы-семинары имени А.М. Уголева, а также, 

участвовал в многочисленных научных конференциях, в том числе, 

международных. С.С. Тимошин участвовал в разработке и выполнении 

региональных научных программ, поддерживаемых грантами администрации 

Хабаровского края. При его непосредственном участии в ЦНИЛ организована 

радиоиммунная лаборатория, сформировались современные направления 

исследований морфологической и биохимической групп – иммуногистохимия, 

компьютерная морфометрия, хемилюминесценции, иммуноферментный анализ. 

При консультативном участии и руководстве Сергея Серафимовича 

Тимошина выполнено и защищено 10 докторских диссертаций и 34 

кандидатских. 

Среди них, кандидатские диссертации 

1. Симон Наталья Борисовна, 1980 Владивостокский государственный 

мединститут «Влияние умеренной гипотермии на митотический режим эпителия 

роговицы белых крыс». 

2. Алексеенко Сергей Алексеевич, 1983 Хабаровский ордена Трудового Красного 

Знамени государственный медицинский институт «Обратная диффузия ионов 

водорода и регенераторная способность гастродуоденальной слизистой оболочки 

у больных хроническим гастритом и язвенной болезнью. 

3. Бережнова Неля Ивановна, 1987 Университет Дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы «Механизмы восстановления процессов клеточного деления в 

эпителии при стрессе». 



4. Мельник Елизавета Ионовна, 1987 Владивостокский государственный 

мединститут «Влияние хронического стресса на процессы клеточного деления в 

различных видах эпителия белых крыс 

5. Радивоз Михаил Иванович, 1987 Владивостокский государственный 

мединститут «Влияние гипертермии на процессы клеточного деления в эпителии 

роговицы и языка белых крыс». 

6. Панькова Татьяна Дмитриевна, 1992 Владивостокский государственный 

мединститут «Влияние лиганда опиатных рецепторов даларгина на процессы 

клеточного деления различных видов эпителия». 

7. Гончарова Елена Николаевна, 1992 Владивостокский государственный 

мединститут «Вллияниеатриопептидов на пролиферативные процессы в 

эпителиальной ткани белых крыс». 

8. Боровская Татьяна Федоровна, 1993 Центральный научно-исследовательский 

институт эпидемиологии, г. Москва «Процессы пролиферации эпителия толстой 

кишки в динамике дизентерии разного клинического течения в зависимости от 

лечения». 

9. Лебедько Ольга Антоновна, 1994 Хабаровский государственный медицинский 

институт «Влияние неопиатного аналога лей-энкефалина и пептидного 

морфогена гидры на синтез ДНК и процессы перекисного окисления липидов в 

системе органов дыхания новорожденных крыс, подвергнутых пренатальной 

гипоксии». 

10. Швец Сергей Иванович1994 Владивостокский государственный мединститут 

«Влияние даларгина на процессы клеточного деления при иммобилизационном 

стрессе». 

11. Хомичук Александр Юрьевич, 1995 Владивостокский государственный 

мединститут «Влияние пептидного морфогена гидры на пролиферативные 

процессы в эпителиальной ткани белых крыс». 

12. Флейшман Марина Юрьевна, 1996 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние синтетических аналогов дерморфина на 

пролиферативные процессы в эпителиальной ткани белых крыс». 

13. Владимирова Наталья Юрьевна, 1997 Научный центр акушерства, 

гинекологии и перинаталогии РАМН, г. Москва «Влияние реабилитационной 

терапии на состояние эндометрия женщин с привычным невынашиванием 

беременности». 

14. Яценко Татьяна Васильевна, 1998 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние регуляторных пептидов на процессы синтеза 

ДНК в эпителиях белых крыс в раннем периоде постнатального онтогенеза». 

15. Мельникова Наталья Павловна, 1998 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние лигандов опиатных рецепторов на процессы 



синтеза ДНК в эпителиях белых крыс в раннем периоде постнатального 

онтогенеза 

16. Кузнецов Александр Вадимович, 1999 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние различных методов хронического введения 

аналогов дерморфина и лей-энкефалина на процессы клетточного деления 

эпителиальной ткани белых крыс 

17. Животова Елена Юрьевна, 2001 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние ангиотензина 2 на процессы пролиферации 

в различных клеточных популяциях белых крыс 

18. Наумова Лариса Александровна, 2001 Дальневосточный государственный 

медицинский университет «Применение даларгина в комплексном лечении 

эрозивно-язвенной патологии желудка и двенадцатиперстной кишки у детей 

19. Яковенко Ирина Геннадьевна, 2002 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние пептидного морфогена гидры на процессы 

пролиферации в различных видах эпителия белых крыс при иммобилизационном 

стрессе 

20. Сазонов Олег Александрович, 2002 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние эндотелина 1 на синтез ДНК в различных 

клеточных популяциях белых крыс 

21. Никонов Евгений Леонидович, 2002 Дальневосточный государственный 

медицинский университет «Качество жизни, клиническая симптоматика и 

состояние слизистой оболочки желудка у пациентов, длительно принимающих 

нестероидные противовоспалительные препараты 

22. Авилова Анна Александровна, 2003 Дальневосточный государственный 

медицинский университет «Влияние ингибиторов ангиотензинпревращающего 

фермента (эналаприла и лизиноприла) и блокатора кальциевых каналов 

амлодипина на течение хронического гастрита у больных с артериальной 

гипертонией 

23. Пикалова Вероника Михайловна, 2003 Тихокеанский институт 

биоорганической химии ДВО РАН, г.Владивосток «Свободнорадикальное 

окисление в сердце и желудке крыс при введении эндотелина 1 и ангиотензина 2 

24. Мокрецова Евгения Викторовна, 2003 Центральный научно-

исследовательский институт эпидемиологии МЗ РФ, г.Москва «Клиника и 

патоморфологические аспекты патогенеза гастроинтестинальной формы 

сальмонеллеза». 

25. Чимитдоржиев Жан Жанович, 2004 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние регуляторных пептидов на нейроиммунную 

систему белых крыс 



26. Болоняева Наталья Александровна, 2005 Дальневосточный государственный 

медицинский университет «Применение даларгина для профилактики НПВП-

гастропатий». 

27. Крыжановская Светлана Юрьевна, 2008 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние внутриутробной гипоксии на процессы 

пролиферации и свободнорадикального окисления в миокарде белых крыс на 

ранних этапах постнатального онтогенеза». 

Докторские диссертации: 

1. Алексеенко Сергей Алексеевич, 1993 Дальневосточный государственный 

медицинский университет «Клинико-патогенетические особенности различных 

видов формакотерапии у больных с обострением язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки 

2. Чушкин Николай Андреевич, 1999 Медицинский радиологический центр 

РАМН (г.Обнинск Калужской области) «Лучевое и комбинированное лечение 

больных раком прямой кишки в условиях применения модификатора 

радиочувствительности синттетического аналога лей-энкефалина – даларгина 

3. Радивоз Михаил Иванович, 1999 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Участие лигандов опиоидных рецепторов в 

регуляции клеточного деления в эпителиальных тканях организма 

4. Терещин Константин Яковлевич, 2003 ЦНИ кожно-венерологический институт 

МЗ России (г.Москва) «Клинико-лабораторные аспекты прогнозирования 

течения псориаза в условиях Дальнего Востока и методы корригирующей 

терапии 

5. Лебедько Ольга Антоновна, 2003 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние регуляторных пептидов на синтез ДНК в 

эпителиоцитах и гладких миоцитах респираторного тракта белых крыс на раннем 

этапе постнатального онтогенеза». 

6. Боровская Татьяна Федоровна, 2004 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Значение иммуноцитов в поддержании структурного 

гомеостаза слизистой оболочки бронхов». 

7. Сазонова Елена Николаевна, 2004 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Влияние регуляторных пептидов на процессы 

пролиферации в различных клеточных популяциях белых крыс на раннем этапе 

постнатального онтогенеза». 

8. Мельникова Наталья Павловна, 2005 Владивостокский государственный 

медицинский университет «Участие регуляторных пептидов в морфогенезе 

миокарда белых крыс». 



Сергеем Серафимовичем Тимошиным 

опубликовано более 250 научных работ  

С.С. Тимошин регулярно приглашается 

для чтения лекций на академические школы-

семинары имени А.М. Уголева, а также, 

участвует в многочисленных научных 

конференциях, в том числе, международных. 

В международной базе биологической и 

медицинской информации 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ представлено 97 

работ, выполненных С.С. Тимошиным 

(Timoshin S.S.), совместно с представителями 

его школы. 

С.С. Тимошин участвует в разработке и 

выполнении региональных научных программ, 

поддерживаемых грантами администрации 

Хабаровского края. 

С.С. Тимошин награжден званием «Заслуженный деятель науки», знаком 

«Отличник здравоохранения», награжден почетной грамотой Министерства 

Здравоохранения России. Он член-корреспондент Российской Академии 

естественных наук (1999 г.). 

Сергей Серафимович всегда занимал активную гражданскую позицию, 

являлся помощником депутата Государственной Думы Б. Резника. 

С.С.Тимошин подготовил множество научных и научно-педагогических 

кадров, в настоящее время возглавляющих кафедры ДВГМУ и научно-

исследовательские институты. Среди его учеников д.м.н. зав. каф. госпитальной 

терапии ДВГМУ С.А. Алексеенко, д.м.н. директор Хабаровского филиала ДНЦ 

ФПД - НИИ охраны материнства и детства О.А. Лебедько, главный научный 

сотрудник ЦНИЛ ДВГМУ М.Ю. Флейшман, д.м.н. зав. кафедрой нормальной и 

патологической физиологии ДВГМУ Е.Н.Сазонова, д.м.н. зав. кафедрой 

нормальной и топографической анатомии ДВГМУ Е.Ю. Животова.  

Ученики продолжают развивать основанную Сергеем Серафимовичем 

научную школу:  

Е.Н. Сазонова возглавляет 

исследования цитопротективной 

активности регуляторных пептидов в 

условиях окислительного стресса, 

коррекции с помощью регуляторных 

пептидов последствий фетального 

программирования. 

М.Ю. Флейшман возглавляет 

исследования по направлению «Роль 

пептидов семейства глипролинов в 

поддержании структурного 

гомеостаза организма». 



Основные достижения школы: 

 Проведена оценка роли регуляторных пептидов в процессе поддержания 

структурного гомеостаза. 

 Экспериментальная коррекция последствий антенатального оксидативного 

стресса. 

 Доклинические и клинические исследования препарата даларгин. 

 Показана возможность использования пептида седатин в рыборазводных 

предприятиях. 

 Получено 5 патентов. 


